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w sprawie zmiany planu lekcji dla klas 1lIA i I1IB 2019/2020r.

z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Dobrzykowicach

Szanowni Panstwo! Majgc na uwadze dobro naszych dzieci, uczniow klas Il w roku szkolnym
2019/2020, wnosimy o zmiane arkusza organizacyjnego roku szkolnego 2019/2020 w zakresie planu
zgjec’: dydaktyczno-wychowawczych dla klas 1IA i B w ten sposéb, aby dzieci objete zostaly
pierwszg zmiang.

Objegcie drugg zmiang naszych dzieci bedzie skutkowato brakiem zorganizowania sprzyjajgcych
warunkéw edukacyjnych, ze wzgledu na nieprawidiowo utozony plan zaje¢ dydaktyczno-
wychowawczych. Jest to brak wsparcia szkoty w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym,
spotecznym, etycznym i fizycznym, ktéry zapewniatby prawidtowe realizowanie programu nauczania
skoncentrowanego na dziecku, na jego indywidualnym tempie rozwoju i mozliwosciach uczenia sie;
respektowanie tréjpodmiotowosci oddziatywan wychowawczych i ksztalcgcych: uczen — szkota -
dom rodzinny; ksztattowanie u dziecka pozytywnego stosunku do nauki oraz rozwijanie ciekawosci w
poznawaniu otaczajgcego $wiata i w dagzeniu do prawdy; poszanowanie godnosci dziecka,
zapewnienie dziecku przyjaznych, bezpiecznych i zdrowych warunkéw do nauki i zabawy.

D;ieci bedg wykazywac nieche¢ do wykonywania prac domowych i chodzenia do szkoty. Duza cze$é
dzieci musi przebywac w szkole od godziny 8.00 do 15.00. Po powrocie do domu dzieci niechetnie, a
nawet z wyraznym sprzeciwem i ptaczem podchodzg do kwestii odrabiania lekcji, bo w rzeczywistosci
nie majg odpowiedniej ilosci czasu, ktéry moglyby przeznaczy¢ na wiasng, dowolng zabawe i
odpoczynek lub ulubione zajecia dodatkowe. Takie zachowanie naszych dzieci obserwowali$my juz
w roku szkolnym 2017/2018, kiedy w ki | uczeszczaty do szkoty na dwie zmiany. W obecnej sytuacji -
gdy sg klasy, ktérych zmianowo$é nie bedzie dotyczyta -uwazamy  za bardzo krzywdzace i



niesprawiedliwe,aby klasy trzecie byly ponownie poszkodowane. Wyjasniamy, ze dziecko
rozpoczynajgce nauke na druga zmiane i tak w wielu domach wstaje okoto godziny 7.00, a od godziny
8.00 przebywa w stanie ciggtego, podéwiadomego psychicznego oczekiwania na rozpoczecie nauki.
Oczekuje na nauke najczesciej w $wietlicy szkolnej. Dzieci powinny przez 2 godziny odpoczaé po
szkole, a wigc odrabianie prac domowych (na ktére nalezy przeznaczy¢ 2-3 godziny dziennie) moze
nastgpic¢ dopiero o godzinie 17.30. Potem dziecko powinno zaczgC przygotowania do snu, aby
zachowac 10-godzinny wypoczynek senny. W tej sytuacji dzieci nie majg czasu na zabawe i
beztroske, nie majg czasu na dodatkowe zajecia wyrownawcze lub rozwijajgce ich zainteresowania
pozaszkolne.

Drugim, bardzo waznym problemem jest obowigzek zwigzany z wiarg. W Il klasie zaczynajg sie
bowiem takze przygotowania do przyjecia Pierwszej Komunii Swietej. Nasze dzieci uczeszczajgc na
drugg zmiang, beda funkcjonowaty w cigglym pospiechu i stresie, by zdgzyé odrobi¢ lekcje,
skorzysta¢ z dodatkowych zaje¢ oraz uczestniczyé w przygotowaniu do Pierwszej Komunii Swiete;.
Sitg rzeczy beda chodzi¢ pdzno spaé. To doprowadzi bardzo szybko do zmeczenia psychicznego |
fizycznego. Taki stan rzeczy u doroslych, a co dopiero u dzieci skutkuje znuzeniem, zmeczeniem,
przemeczeniem, niechecig chodzenia do szkoty, a przede wszystkim istotnym spadkiem aktywnosci
umystowej i fizycznej podczas zaje¢ szkolnych. Jestesmy pewni, ze to wywota negatywne efekty
zdrowotne dla dzieci i Zle wplynie na ich rozwoj, co niewatpliwie bedzie rzutowaé na ich nauke w tym
roku szkolnym, a nawet w nastepnych latach.

Zgodnie z potwierdzonymi i ogéinie uznanymi badaniami, zaleceniami oraz wytycznymi w zakresie
jakosci szkolnej pracy ucznia wynika jednoznacznie, ze optymalny czas zdolnosci do wysitku
intelektualnego dzieci przypada w godzinach od 9-11. Po godzinie 12 gwatltownie spada zdolno$¢
dzieci do wysitku. Najbardziej optymalny czas dla prac domowych jest okoto godziny 16.00. Po
godzinie 18 wydajno$c¢ spada i dziecko jest bardziej zmeczone psychicznie. Po tej godzinie dziecko
powinno by¢ wyciszane oraz powoli przygotowywane do snu.

Przypominamy, Ze czas wolny, to czas robienia tego, co sig chce, a zabawa jest czyms$ najbardziej
wiasciwym i naturalnym dla dziecinstwa niz ciggta praca umystowa, ktorg podejmujg nasze dzieci w
procesie nauki. Wypoczynek dla naszych dzieci jest rownie wazny, jak sukcesy edukacyjne w szkole,
wyzywienie, odzieZ czy mieszkanie. Wieczorem dziecko jest juz tak zmeczone, Ze nie chce mu sie
mysle¢ nad lekcjami.

Z uwagi na szczegoing sytuacje dzieci z 11l klas ktére w klasie 1 byly juz objete dwuzmianowoécia,
majg obecnie wigkszy zakres wiedzy do przyswojenia niz klasy Il, oraz z uwagi na przygotowanie do

przyjecia Pierwszej Komunii Swietej, prosimy o zaplanowanie zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych
dlaklas Ill wylgcznie w porze pierwszejzmiany.

Z powazaniem

Rodzice uczniéw klas HIA i 11IB

Podpisy rodzicow uczniow klas IHA i 11IB
z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Dobrzykowicach



