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1. INFORMACIJA O PLANIE BIOZ

1.1 Informacje ogdine
Inwestycja:

BUDOWA ZBIORNIKA RETENCYJNEGO NA WODE 800 m® WRAZ Z INFRASTRU KTURA TOWARZYSZACA - ETAP 1
Inwestor:

GMINA CZERNICA UL. KOLEJOWA 3, 55-003 CZERNICA.
Wykonawca dokumentacji:

BIURO PROJEKTOW | REALIZACJI OBIEKTOW GOSPODARKI WODNO SCIEKOWEJ ,,BIPROWOD” SP.Z 0. 0. Z
SIEDZIBA WE WROCLAWIU, UL. BROCHOWSKA 10, 52-019 WROCLAW.

Nr Umowy:

MTP.272.394.2019.MK/BG

Nr Projektu:

1136

1.2 Podstawa opracowania

Podstawe opracowania stanowi:
Umowa Nr MTP.272.394.2019.MK/BG, z dnia 02.12.2019r. zawarta pomiedzy,

Zamawiajgcym:
GMINA CZERNICA UL. KOLEJOWA 3, 55-003 CZERNICA.

a Wykonawca:
BIURO PROJEKTOW I REALIZACJI OBIEKTOW GOSPODARKI WODNO SCIEKOWEJ ,,BIPROWOD” SP. Z 0. 0. Z SIEDZIBA WE
WROCLAWIU, UL. BROCHOWSKA 10, 52-019 WROCLAW.

1.3 Przedmiot, cel opracowania

Przedmiotem opracowania jest:

INFORMACIJA O PLANIE B.I.O.Z.

Celem opracowania jest przedstawienie dokumentacji opisowej umozliwiajgcej sporzadzenie planu BIOZ, dla
w/w inwestycji.

Plan BIOZ sporzadza Kierownik Budowy, z uwzglednieniem zapiséw informacji o planie BIOZ, projektu
budowlanego wraz z decyzjami i uzgodnieniami, projektéw wykonawczych, oraz zasobami ludzkimi i
sprzetowymi, jakimi rozporzadza lub bedzie rozporzadzat w trakcie budowy.

1.4 Materiaty wyjsciowe

— Zatozenia projektowe dla planowanej inwestycji.

— Projekt budowlany ,Budowa zbiornika retencyjnego na wode z sieci MPWiK S.A. oraz budowa nowego
zbiornika na scieki sanitarne wraz z przebudow3 i renowacja istniejacych zbiornikéw zlokalizowanych na
terenie CWPSK w Kamiericu Wroctawskim Etap 1 - budowa zbiornika retencyjnego na wode z sieci
MPWIiK S.A. zlokalizowanego na terenie CWPSK w Kamiericu Wroctawskim”.

—  Wizje lokalne.

— Obowigzujace przepisy prawne i normy.

— Decyzje, postanowienia i uzgodnienia ujete w pismach i notatkach stuzbowych.

— Mapy sytuacyjno - wysokosciowe w skali 1:500.

1.5 Ogdliny zakres zamierzenia

OBIEKTY ISTNIEJACE W OBSZARZE INWESTYCJI
o Kontenerowa przepompownia wody wyposazona w 1 zestaw hydroforowy.
o Sie¢ wodociggowa poza obszarem budowy nowych obiektéw - istniejgca, bez przebudowy.
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o Sieci technologiczne poza obszarem budowy nowych obiektéw - istniejgce, bez przebudowy.

o Kanalizacja zaktadowa poza obszarem budowy nowych obiektdéw - istniejgca, bez przebudowy.

o Sieci elektroenergetyczne, oswietleniowe i sterujgce poza obszarem budowy nowych obiektow -
istniejgce, bez przebudowy.

o Drogi i dojazdy na terenie oczyszczalni poza obszarem budowy nowych obiektéw - istniejgce, bez
przebudowy.

o Ogrodzenie terenu CWPSK - istniejace, do przebudowy.

o Uksztattowanie terenu poza obszarem budowy nowych obiektow - istniejgce, bez przebudowy.

Obiekty projektowane:
o Zbiornik retencyjny wody wodociggowej z sieci MPWiK we Wroctawiu.
Komora armatury.
Wyposazenie istniejgcej kontenerowe]j przepompowni wody w drugi zestaw hydroforowy.
Studnia odbiorcza przelewu awaryjnego.
Sieci miedzyobiektowe technologiczne.
Zmiany w uktadzie drogowym z infrastrukturg i zagospodarowaniu terenu:
- Budowa drogi obstugowej i placu manewrowego.
- Oswietlenie zewnetrzne.
- Niwelacja terenu i zielen.
o Ogrodzenie terenu CWPSK — wymiana istniejagcego ogrodzenia na nowe.

O 0O O O O

1.6 Kolejnos¢ prac

Ze wzgledu na zakres prac nie przewiduje sie etapowania przedsiewziecia.

1.7 Elementy zagospodarowania terenu, stwarzajgce zagrozZenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi

Zagospodarowanie terenu budowy nalezy wykonad przed rozpoczeciem robét budowlanych.

Na zagospodarowanie terenu budowy sktadaja sie:

1) Sie¢ komunikacyjna obejmujgca drogi dojazdowe oraz trasy komunikacyjne w obrebie placu budowy,

2) Zespoty maszyn o zmiennych stanowiskach Ilub frontach pracy (wraz z niezbednymi drogami
montazowymi lub torowiskami),

3) Srodki transportu poziomego, pionowego i pionowo-poziomego,

4) Obiekty pomocnicze (betonownie, zbrojarnie, ciesielnie, wytwdrnie prefabrykatow i warsztaty slusarskie),

5) Sktadowiska i magazyny materiatowe z urzgdzeniami zatadunkowo-wytadunkowymi,

6) Przyobiektowe sktadowiska materiatéw i wyrobodw,

7) Budynki pomocnicze dla obstugi budowy i dla obstugi personelu (obiekty socjalno-bytowe, higieniczno-
sanitarne i administracyjno-biurowe),

8) Oswietlenie placu budowy, sie¢ wodociggowa, kanalizacyjna, elektryczna,

9) Zapewnienie fgcznosci telefonicznej, przekazu informaciji i in.,

10) Srodki profilaktyki przeciwpozarowej,

11) Ogrodzenie placu budowy, bramy, furtki.

Teren budowy lub robét powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony. Wysokos$¢ ogrodzenia powinna wynosic

co najmniej 1,50 m. Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub robét nie jest mozliwe, nalezy oznakowa¢ granice

terenu za pomoca tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewnié staty nadzor.

Strefy niebezpieczne uniemozliwiajgce dostep osobom postronnym wyznacza sie przez ich ogrodzenie i

oznakowanie. Strefe niebezpieczng, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotdw, ogradza

sie balustradami. W swym najmniejszym wymiarze liniowym liczonym od ptaszczyzny obiektu budowlanego,

strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spadac przedmioty, lecz nie

mniej niz 6 m.

Przejécia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza sie daszkami ochronnymi. Daszki

ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢

nachylone pod katem 45° w kierunku Zrédta zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na

przebicie przez spadajgce przedmioty.
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W miejscach przejs¢ i przejazdow szerokos¢ daszka ochronnego wynosi co najmniej o 0,5 m wiecej z kazdej
strony niz szerokos$¢ przejscia lub przejazdu. Uzywanie daszkdw ochronnych jako rusztowan lub miejsc
sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatéw jest zabronione.
Drogi dojazdowe powinny miec¢ utwardzong nawierzchnie i by¢ oznakowane zgodnie z przepisami o ruchu na
drogach publicznych. Minimalne szerokosci drdg:

e jednokierunkowe: 3-4 m,

e dwukierunkowe: 6-8 m.
Minimalne promienie tukéw wynoszg 20 m. Drogi jednokierunkowe w miejscach przeznaczonych do
wytadunku powinny by¢ poszerzone o co najmniej 2,5 m i mie¢ dtugos¢ wiekszg o 5 m od dtugosci Srodka
transportu.
Przejécia dla pieszych powinny by¢ wyznaczone w miejscach bezpiecznych. Szerokos¢ drogi przeznaczonej dla
ruchu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego — 1,2 m.
Przejscia nad zagtebieniami lub obok nich powinny by¢ zaopatrzone w balustrady z poreczg ochronng na
wysokosci 1,10 m, deskg kraweznikowg o wysokosci 0,15 m oraz wypetnieniem przestrzeni pomiedzy poreczg a
deska w sposéb zabezpieczajgcy pracownikow przed upadkiem z wysokosci.
Drogi komunikacyjne dla wdézkéw i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m rdéwniez
zabezpiecza sie balustradg. Nachylenie tych drég nie moze byé wieksze niz: dla wézkoéw szynowych — 4%; dla
woézkéw bezszynowych — 5% i dla taczek — 10%.
Przejécia dla pracownikéw znajdujace sie na pochytosciach o pochyleniu wiekszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w
listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,4 m lub w schody o szerokosci nie mniejszej
niz 0,75 m, co najmniej z jednostronnym zabezpieczeniem balustradg. Pochylnie, po ktérych dokonuje sie
recznego przenoszenia ciezaréw, nie powinny mie¢ spadoéw wiekszych niz 10%.
Sktadowanie materiatéw budowlanych powinno odbywac sie tylko w wyznaczonych miejscach odpowiednio
wyréwnanych do poziomu, utwardzonych i odwodnionych, w sposdb zabezpieczajgcy przed przewrdceniem,
zsunieciem lub rozsunieciem sie stoséw materiatéw.
Niedozwolone jest opieranie sktadowanych materiatéw o parkany, budynki, stupy linii napowietrznych.
Przy sktadowaniu nalezy zachowaé, co najmniej nastepujgce minimalne odlegtosci:

e 0,75 m —od ogrodzenia i zabudowan,

e 5 m - od statego stanowiska pracy,

e 2 m-odwykopuijednoczesnie 0,6 m — od krawedzi klina odtamu wykopu,

e 2 m—miedzy stosami elementéw a wznoszonym obiektem.
Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje sie i przemieszcza na terenie budowy w opakowaniach
producenta.
W pomieszczeniach magazynowych umieszcza sie tablice okreslajagce dopuszczalne obcigzenie regatow
magazynowych, a takze dopuszczalne obcigzenie powierzchni stropu.
Materiaty sypkie, takie jak piasek i zwir, powinny by¢ przechowywane w pryzmach z zachowaniem kata stoku
naturalnego tych materiatow.
Materiaty drobnicowe nalezy uktadac w stosy o wysokosci nieprzekraczajgcej 2 m.
Materiaty workowane nalezy uktadac krzyzowo do wysokosci najwyzej 10 warstw.
Prefabrykaty powinny by¢ uktadane zgodnie z instrukcjg producenta.
Zabrania sie sktadowania materiatdw pomiedzy skrajnig lub torowiskiem zurawia, a konstrukcjg wznoszonego
obiektu budowlanego. Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobéw o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu budowlanego, jest zabronione.
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub wyrobow jest dopuszczalne
wytgcznie przy uzyciu drabiny lub schodni.
Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatéw lub wyrobdw, przemieszczanie ich nad ludZzmi
lub kabing, w ktdrej znajduje sie kierowca, jest zabronione.
Na czas wykonywania tych czynnosci kierowca jest obowigzany opusci¢ kabine.
Eksploatacja urzadzen i instalacji elektroenergetycznych - energia elektryczna po terenie placéw budowy jest
rozprowadzana liniami o napieciu 230/400V, ktdra zasila rozdzielnice state lub przenosne, skrzynki rozdzielcze
(zaleca sie stosowanie obuddéw z materiatdow izolacyjnych z jednoczesng odpornoscig na urazy mechaniczne).
Rozdzielnice mogg zawierac urzgdzenia do pomiaru energii elektrycznej, tgcznik umozliwiajacy odtgczenie jej
spod napiecia, zabezpieczenia nadmiarowo-prgdowe obwoddéw 1 i 3 fazowych zakorczonych gniazdami
wtyczkowymi, ktére powinny by¢ zainstalowane wewnatrz rozdzielnicy lub na zewnetrznych Sciankach.
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Dla ochrony przeciwporazeniowej, dodatkowej, na poszczegdlnych obwodach instaluje sie wytaczniki
réznicowopradowe o czutosci 30 mA. Jezeli jest przewidziana ochrona ludzi przed dotykiem posrednim za
pomocg samoczynnego odfaczenia zasilania, odpowiednio do rodzaju systemu ochronnego, napiecie
bezpieczne dotyku powinno by¢ ograniczone do wartosci 24 V pradu przemiennego i 60 V pradu statego.
Instalacje elektryczne na placach budowy wykonywane sg przewodami ruchomymi.
Dtugosé linii wykonanych przewodami ruchomymi do poszczegdlnych odbiornikdw nie powinna byé wieksza
niz 50 m.
Wysokos¢ zawieszenia przewoddw powinna by¢ taka, aby nie utrudnia¢ prowadzenia robdt budowlanych,
transportu i ruchu.
Eksploatacja urzadzen i instalacji na placu budowy to wykonywanie okresowe ogledzin, przeglagdéw, pomiaréw
i préb w terminach okreslonych przez pracownikow dozoru w instrukcji eksploatacji. Zaleca sie wykonywanie
ogledzin co najmniej raz w tygodniu, przeglad co najmniej raz na sze$s¢ miesiecy oraz po kazdym usunieciu
uszkodzen, po przeniesieniu na inne miejsce i przed wtgczeniem do ruchu rozdzielnicy nowo instalowane;.
Zabrania sie urzadzania stanowisk pracy i sktadowisk materiatéw lub maszyn i urzadzen budowlanych
bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektro-energetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od
skrajnych przewoddéw, mniejszej niz:

e 3 m—dlalinii o napieciu znamionowym nie przekraczajgcym 1 kV;
5m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie przekraczajgcym 15kV;
10 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie przekraczajgcym 30kV;
15 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie przekraczajagcym 110 kV;
30 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV.
Przy uzywaniu urzadzen transportowych zachowanie odlegtosci podanych wyzej odnosi sie do najdalej
wysunietego punktu ruchomego lub statego elementu tego urzadzenia.
Przy wykonywaniu robdt budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen technicznych, bezposrednio
pod linig wysokiego napiecia, nalezy uzgodnic¢ bezpieczne warunki pracy z jej uzytkownikiem.
Skrzynki rozdzielcze (rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego) powinny byé zabezpieczone przed
dostepem nieupowaznionych 0séb i rozmieszczone na placu budowy tak, aby odlegtos¢ od najdalszego
urzadzenia zasilanego nie przekraczata 50 m.
Podtgczeniem i konserwacjy urzadzen elektrycznych mogg zajmowal sie wyfacznie osoby posiadajgce
Swiadectwo kwalifikacyjne ,,E” — eksploatacja z podaniem wysokosci napiecia, np. do 1 kV.
Kontrole urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa nalezy przeprowadzac co najmniej jeden raz w
miesigcu, natomiast kontrole stanu i opornosci izolacji tych urzadzen co najmniej dwa razy w roku, w okresach
najmniej korzystnych dla stanu izolacji i opornosci oraz ponadto:
- przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych;
- przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac;
- przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.
Oswietlenie stanowisk pracy, pomieszczenn i dréog komunikacyjnych powinno by¢, w miare mozliwosci,
Swiattem dziennym. Jezeli Swiatto naturalne jest niewystarczajgce do wykonywania robdt oraz w porze nocnej
nalezy stosowaé oswietlenie sztuczne. W razie koniecznosci mogg by¢ stosowane przenosne zrddta swiatta
sztucznego. Ich konstrukcja i obudowa oraz sposéb zasilania w energie elektryczng nie mogg powodowac
zagrozenia porazeniem pradem elektrycznym.
Do oswietlenia miejscowego na stanowiskach roboczych o zwiekszonym zagrozeniu porazenia pradem i we
wszystkich przypadkach umieszczenia Zrddta Swiatta w zasiegu reki, powinno sie uzywac opraw zasilanych
napieciem bezpiecznym (24 V) za pomoca transformatoréw bezpieczenistwa wykonanych w |l klasie
ochronnosci.
Stojaki oswietleniowe mogga by¢ zasilane napieciem 400/230 V pod warunkiem, ze:
- oprawy umieszczone sg powyzej 2,5 m od powierzchni, na ktérej mogg znajdowaé sie pracownicy, maja
zabezpieczenie przed dotykiem posrednim osiggnietym przez:

1) ograniczenie pradu do wartosci bezpiecznej,

2) samoczynne odtgczenie zasilania, gdy wartos¢ tego pradu moze by¢ wieksza od bezpiecznej.
Ponadto sztuczne Zrddta Swiatta nie mogg powodowac w szczegdlnosci:

1) wydtuzonych cieni,

2) ol$nienia wzroku,
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3) zmiany barwy znakéw lub zaktécen odbioru i postrzegania sygnatdéw oraz znakéw stosowanych w
transporcie,

4) zjawisk stroboskopowych.
Przejécia i strefy niebezpieczne oswietla sie i oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.
Pomieszczenia socjalno — bytowe lokalizuje sie na terenie budowy tak, aby zapewnié kierownictwu mozliwos¢
obserwacji toku produkcji oraz tatwy dostep do tych obiektéw z zewnatrz, powinny sie one znajdowad poza
terenem bezposredniej produkgji.
W sprawach dotyczacych warunkdéw higieniczno-sanitarnych stosuje sie przepisy rozporzadzenia Dz. U. nr 4,
poz. 401 z 2003r. oraz ogdlne przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

1.8 Wymogi ogdlne bezpiecznego prowadzenia robot budowlanych

Ogdlne wymogi bezpiecznego prowadzenia robdt budowlanych:

- Wykonawca jest obowigzany zawiadomic¢ o zamiarze rozpoczecia robét budowlanych witasciwego inspektora
pracy, na 7 dni przed rozpoczeciem budowy, na ktérej przewiduje sie wykonywanie robdét budowlanych
trwajgcych dtuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesne zatrudnienie, co najmniej 20 oséb, albo, na ktérej
planowany zakres robét przekracza 500 osobodni.

- Roboty budowlano montazowe powinny by¢ prowadzone zgodnie z przyjetg technologia ich wykonywania.

- Przy zadaniach o ztozonym przebiegu realizacji roboty powinny by¢ prowadzone zgodnie z projektem
organizacji montazu opracowanym dla catosci przedsiewziecia lub jego wydzielonej czesci.

- W catym okresie realizacji prace powinny byé prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami BHP i
obowigzujgcymi wytycznymi w tym zakresie.

- Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby przebywajgce na
terenie budowy.

- W celu zapewnienie pracownikom odpowiednich warunkow zwigzanych z wykonywaniem powierzonych
zadan (organizacja stanowiska pracy, dotrzymania przepiséw BHP) przyjmuje sie zasade wykonywania przez
pracownikéw prac tylko wyznaczonych przez bezposredniego przetozonego lub prac wykonywanych na jego
wyrazne polecenie, zabrania sie wykonywania prac bez polecenia przetozonego oraz poruszania sie po terenie
pracownikéw niezwigzanym bezposrednio z powierzonymi zadaniami.

- Na wszystkich pracownikéw budowy naktada sie obowigzek niezwtocznego zawiadamiania przetozonego o
zauwazonych nieprawidtowosciach dotyczagcych BHP, zobowigzujac jednoczesnie do ostrzezenia o
ewentualnych zagrozeniach wspétpracownikdéw oraz inne osoby znajdujgce sie w rejonie zagrozenia.

- W ramach uzupetniania i pogtebiania wiadomosci w zakresie BHP informuje sie pracownikdéw, ze wszystkie
przepisy, instrukcje, wytyczne, oceny ryzyka zawodowego itp. znajdujg sie do wgladu u kierownika budowy.

1.9 |Instruktaz pracownikéow przed przystgpieniem do realizacji robét szczegdlnie
niebezpiecznych.

Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robdt budowlanych jest obowigzany opracowac instrukcje
bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomic z nig pracownikdw w zakresie wykonywanych przez nich robét.
- Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik robdt oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.
- Kazdy pracodawca ma obowigzek ustali¢ wykaz prac szczegélnie niebezpiecznych wystepujacych na budowie
oraz sposoby postepowania przy wykonywaniu tych prac.
- Pracownicy zatrudnieni na placu budowy powinni byé wyposazeni w odpowiedni dla danej pracy sprzet
ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni by¢ wyposazeni w odziez roboczg i ochronng wg obowigzujgcych
tabel i norm zaktadowych; zobowigzuje sie pracownikéw do stosowania ich zgodnie z przeznaczeniem.
- Dla pracownikéw nalezy zorganizowac¢ szkolenia BHP zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 28 maja 1996r. w sprawie szczegétowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny
pracy ( Dz. U. 1996/62/285)s3 nastepujace:

a) szkolenie wstepne ogdlne,

b) szkolenie wstepne stanowiskowe,

c) szkolenie wstepne podstawowe,

d) szkolenie okresowe.
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- Podczas szkolenia na kazdym etapie nalezy zapoznawac pracownikow z ryzykiem zawodowym zwigzanym z
wykonywang pracg na poszczegdlnych stanowiskach pracy, oraz sposobem stosowania srodkédw ochrony
osobistej, zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen, np. kaski, szelki, okulary ochronne, odziez ochrona itp.

- W dokumentacji budowy powinny znajdowac sie wszystkie dokumenty potwierdzajace przeprowadzenie
szkolert w zakresie bhp, protokoty z dokonanych kontroli, wykaz wydanych zalecen w zakresie BHP.

- Ponadto na terenie budowy powinien by¢ do wglagdu pracownikow plan bioz, oraz dokonana ocena ryzyka
zawodowego. Informacja gdzie sg przechowywane wyzej wymienione dokumenty powinna znajdowac sie na
tablicy ogtoszen.

1.10 Wskazanie dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji robét
budowlanych oraz wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych bezpiecznego
wykonywania robot budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia

5.10.1 Roboty ziemne, roboty drogowe

Warunki bezpiecznego prowadzenia robét ziemnych i drogowych

- Wykonanie robdt ziemnych nalezy prowadzi¢ na podstawie planu organizacji robét okreslajgcego kolejnos¢ i
metody ich wykonania.

- Przed rozpoczeciem robét ziemnych nalezy dokonac inwentaryzacji urzadzen podziemnych (instalacji
wodociggowej, kanalizacyjnej, elektrycznej, technologicznej, telekomunikacyjnej) w celu ustalenia
ewentualnych kolizji i zagrozen.

- Przy prowadzeniu robét ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie instalacji podziemnych nalezy okresli¢
bezpieczne odlegtosci (w pionie i poziomie), w jakich mogg by¢ prowadzone roboty przy uzyciu sprzetu
ciezkiego.

- W razie natrafienia na jakiekolwiek niezinwentaryzowane przewody nalezy natychmiast przerwac prace i
zawiadomié o tym kierownictwo budowy.

- Podczas wykonywania wykopdéw niedopuszczalne jest tworzenie nawisow.

- Urobek z wykopdw powinien by¢: odktadany 1 m za klin odtamu gruntu, jesli $ciany wykopu nie s3 umochione
lub odwozony bezposrednio na sktadowisko.

- W klinie odtamu gruntu nie wolno sktadowa¢ materiatéw, srodkéw transportu i sprzetu, urzadzaé drég
dojazdowych i przejsé.

- Przy wykonywaniu wykopu sprzetem zmechanizowanym pracownicy powinni znajdowac sie w bezpiecznej od
niego odlegtosci.

- Podczas wykonywania wykopdéw wasko przestrzennych, osoby wspotpracujgce z operatorem moga
znajdowac sie wytgcznie w czesci zabezpieczonej wykopu.

- Kazdorazowe rozpoczecie prac w wykopie wymaga sprawdzenia jego obudowy lub skarp.

- Jezeli gtebokos¢ wykopu jest wieksza niz 1 m nalezy wykonaé zejscia do wykopu. Odlegtosé¢ miedzy zejsciami
do wykopu nie powinna przekracza¢ 20 m.

- Sciany wykopu nalezy zabezpieczy¢ zgodnie z opracowanym planem wykonania robdt ziemnych
(skarpowanie, szalunki, rozpory).

- Krawedzie wykopow oznaczyé i zabezpieczy¢ przed osobami postronnymi zgodnie z przepisami.

- Zabrania sie w miejscu prowadzenia wykopdw prowadzenia jednoczesnie innych robdt oraz przebywania
0s6b postronnych.

- Prowadzenie robdt ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze gtebienie wykopdw poszukiwawczych
powinno odbywac sie recznie.

- W czasie wykonywania wykopdw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach
nalezy wokdt wykopdéw pozostawionych w czasie zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w Swiatto
ostrzegawcze koloru czerwonego.

- Jezeli teren, na ktérym sg wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony, wykonawca robdt powinien
zapewnic staty dozér.

- Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu co najmniej 0,6 m poza granicg klina
naturalnego odtamu gruntu.

- Przebywanie osdb pomiedzy sciang wykopu a koparka lub srodkiem transportu, nawet w czasie postoju, jest
zabronione.
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- W czasie wykonywania koparka wykopdéw wasko przestrzennych nalezy wykonywaé obudowe wytgcznie z
zabezpieczonej czesci wykopu lub zastosowa¢ obudowe prefabrykowang, z uzyciem wczesniej przewidzianych
urzadzen mechanicznych.

- Ruch srodkow transportu obok wykopdw powinien odbywac sie poza granicg klina odtamu gruntu.
Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach ziemnych i drogowych

Do najczestszych przyczyn zagrozen przy robotach ziemnych i drogowych naleza:

- wykonywanie robot niezgodnie z zatozong technologig robét,

- nieprzestrzeganie warunkéw BHP podczas robdt przy czynnych instalacjach,

- nie zachowanie odpowiedniego nachylenia skarpy,

- sktadowanie materiatéw na krawedzi wykopu,

- pogtebianie wykopdw wasko przestrzennych ponad dopuszczalne zagtebienie,

- niestaranne wykonanie szalunkéow lub ich brak,

- uzycie niewtasciwych materiatow do wykonania szalunkéw,

- brak lub niewtasciwe zej$cia do wykopdw,

- przebywanie w zasiegu pracy ramienia koparki,

- wykonywanie napraw sprzetu lub srodkéw transportu bez nalezytego zabezpieczenia przed osunieciem sie,

- brak kontroli izolacji kabli energetycznych i przewoddéw doprowadzajgcych energie elektryczng, np. do pomp,
- lekcewazenie zagrozen ze strony niewypatow.

1.10.2 Prace na wysokosci

Pracg na wysokosci w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997r. w
sprawie ogdlnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 129, poz. 844) ze zm. (Dz. U. 2002r., nr
91, poz. 811) jest praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad
poziomem podtogi lub ziemi.
Praca wykonywana na wysokosci to praca na rusztowaniach, drabinach, ruchomych podestach roboczych,
stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach budowlanych bez stropdéw, na
galeriach, pomostach, podestach i innych podwyziszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika
wychylenia sie poza balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej
pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci.
Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie znajduje,
jezeli powierzchnia ta:
e Ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi Scianami lub $cianami z oknami
oszklonymi,
e Wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed upadkiem z
wysokosci.
Warunki bezpiecznego wykonywania prac na wysokosci
Przy pracach prowadzonych na rdéinych wysokosciach nalezy zachowywa¢ warunki dotyczace stref
bezpieczenstwa, 1/10 wysokosci lecz nie mniej niz 6,0 m liczone w poziomie od miejsca wykonywanych prac.
Jednoczesne wykonywanie robét na dwdch lub wiecej kondygnacjach w tym samym rejonie bez stropow lub
innych zabezpieczen ochronnych (siatki, pomosty, daszki) jest wzbronione.
- Przy koniecznosci chwilowego wykonywania prac stwarzajgcych zagrozenie dla osdb pracujgcych ponizej
zobowigzuje sie pracownikéw wykonujgcych te czynnosci do wydzielenia strefy zagrozenia i bezwzglednego
usuniecia wszystkich pracownikéw ze strefy zagrozenia, a w miare koniecznos$ci postawienia pracownika
informujgcego innych o tym zagrozeniu.
- Przy pracach na rusztowaniach i innych podwyzszeniach nalezy zapewnic:
1) stabilno$¢ rusztowania i pomostdw o odpowiedniej wytrzymatosci z zabezpieczeniem ich przed
nieprzewidywalng zmiang potozenia,
2) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikdéw, narzedzi i niezbednego materiatu,
3) podtoga powinna by¢ trwale przymocowana do elementéw konstrukcyjnych pomostu,
4) zapewnic¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojsciach do stanowiska pracy,
5) przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru technicznego.
- Przy pracach na wysokosci stosowaé bariery ochronne umieszczone na wysokosci co najmniej 1,1 m i
kraweznikéw o wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w
potowie wysokosci poprzeczka.
9
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- W przypadku, gdy nie jest mozliwe zastosowanie poreczy ochronnych, zabezpieczy¢ pracownika w
indywidualny sprzet ochrony osobiste] takiej jak szelki bezpieczenstwa z aparatami bezpieczeristwa, hetmy
ochronne przeznaczone do prac na wysokosci.

Najczesciej wystepujace zagrozenia przy pracach na wysokosci

Do najczestszych przyczyn upadkéw ludzi z wysokosci nalezg:

- nie wyposazenie pracownikéw, stosownie do rodzaju prac wykonywanych na wysokosci, w sprzet chronigcy
przed upadkiem lub niewtasciwy stan techniczny urzadzen zabezpieczajacych,

- nie uzywanie lub nieprawidtowe uzywanie przez pracownikéw sprzetu ochronnego,

- niedostateczne informowanie pracownikédw o zagrozeniach, m.in. niedostarczanie im instrukcji i nie
prowadzenie szkolen, niewtasciwa organizacja pracy, brak systemu zarzgdzania bezpieczenstwem pracy,

- niska Swiadomos$¢ zagrozenia,

1.10.3 Rusztowania budowlane i drabiny

Warunki bezpiecznej pracy na rusztowaniach i drabinach

Montaz rusztowan nalezy wykona¢ w oparciu o obowigzujgce w tym zakresie przepisy (PN-M47900/1, 2, 34) i
dokumentacje techniczno — ruchowg danego typu rusztowania.

- Montazu rusztowan moze dokonac¢ osoba (zespdt) przeszkolona w tym zakresie montazu rusztowan i
posiadajgca odpowiednie uprawnienia (ksigzeczke operatora).

- Po montazu rusztowania osoba (zespo6t) sporzadza protokoét odbioru rusztowania opuszczajgcy do
uzytkowania, potwierdzony wpisem do Dziennika Budowy.

- Rusztowania nietypowe, niezgodne z PN nalezy montowac¢ na podstawie wczesniej opracowanego projektu.

- Stosowanie drabin przenosnych — powinny spetnia¢ wymagania PN.

Zabrania sie:

- stosowania drabin uszkodzonych i ustawiania drabiny na niestabilnym podtozu,

- stosowania drabin jako drogi statego transportu, a takze do przenoszenia ciezaréw o masie powyzej 10 kg,

- uzywania drabiny rozstawnej jako przystawnej,

- opierania drabiny o Sliskie ptaszczyzny, obiekty lekkie, o stosy materiatéw niezapewniajgcych stabilnosci,

- ustawiania drabiny w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i innych urzadzen, wchodzenia i schodzenia z
drabiny plecami do niej.

Drabina przystawna powinna wystawaé¢ nad poziom powierzchni, co najmniej 75 cm, a kat jej nachylenia
powinien wynosi¢ od 65° do 75°.

Najczesciej wystepujace zagrozenia przy pracach na rusztowaniach i drabinach

Zagrozenia to:

- upadek z wysokosci,

- ztamanie konczyn,

- poslizgniecie z powodu oblodzenia pomostéw roboczych,

- porazenia piorunem,

- uderzenie w czesci ciata przedmiotem spadajgcym z wyzszych kondygnacji rusztowania.

1.10.4 Montaz konstrukcji stalowych

Warunki bezpiecznego prowadzenia montazu konstrukcji stalowych

Rozpoczecie montazu konstrukcji stalowej powinno by¢ poprzedzone zapoznaniem sie brygady montazowej i
poszczegdlnych jej pracownikow z:

- dokumentacja techniczng,

- schematem montazowym,

- wykazem elementéw z okresleniem ich masy,

- projektem organizacji ich montazu, planem bioz, wytycznymi montazowymi udzielonymi przez nadzér
techniczny,

- kolejnoscig i technologia wykonania potgczen sprzetem montazowym.

Teren montazu oraz konstrukcje i sprzet pomocniczy muszg posiadac tablice informacyjne i ostrzegawcze
dotyczgce BHP. Dotyczy to przede wszystkim tablic zakazu przebywania osdb postronnych w strefie montazu,
zasiegu pracy dzwigu, tablic informacyjnych okreslajgcych nosnos$¢ zurawia, wciggarek, zbloczy itp.

- Teren przylegty do montowanego obiektu powinien by¢ uprzatniety i wyréwnany.
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- Zagtebienia powinny by¢ ogrodzone w sposdb widoczny zgodnie z obowigzujgcymi przepisami BHP.
- Teren montazu powinien by¢ oswietlony, biorgc pod uwage warunki prowadzonego montazu. Natezenie
os$wietlenia powinno wynosi¢ nie mniej niz 100 Luxdw oraz powinno by¢ rozmieszczone w sposéb
uniemozliwiajgcy powstawanie cieni i niepowodujgcy oslepienia.
- Prace montazowe powinni wykonywaé pracownicy o odpowiednich kwalifikacjach i doswiadczeniu
zawodowym. Spawacze powinni posiada¢ uprawnienia tzw. spawalnicze
- Montaz nalezy wykonywa¢ wg. projektu organizacji montazu lub wytycznych roboczych. Dotyczy to kolejnosci
montazu i warunku rozpoczynania dalszego etapu po zakonczeniu fazy poprzedniej. Wszystkie zauwazone
przez prowadzgcego montaz braki i niejasnosci w projekcie organizacji powinny by¢ zgtoszone autorowi
opracowania. Istotne zmiany w projekcie montazu mogg by¢é wprowadzone wytgcznie w uzgodnieniu z
projektantem, a wyniki uzgodnien powinny by¢ uwidocznione w Dzienniku Budowy.
- Zobowigzuje sie wszystkich pracownikéw do natychmiastowego zgtaszania kierownictwu budowy
dostrzezonych wad konstrukcyjnych montowanych elementéw, wad sprzetu montazowego i urzadzen
pomocniczych w zakresie zagrazajgcym bezpieczenstwu konstrukcji lub zatrudnionych pracownikow.
- Kazda faza montazu przed rozpoczeciem nastepnej musi byé sprawdzona odbiorem miedzyoperacyjnym
przez pracownika nadzoru. Wszystkie sprawy konstrukcyjne i montazowe muszg by¢ sprawdzone i przyjete
przez kierownika montazu lub upowaznionego pracownika.
- Wszystkie prace montazowe i spawalnicze nalezy wykona¢ przy pomocy sprzetu i konstrukcji pomocniczych
okreslonych technologig montazu lub przepisami szczegétowymi w tym zakresie. Zabrania sie uzywania do
prac montazowych sprzetu i konstrukcji pomocniczych niesprawnych i nieodpowiadajgcych wymogom
przepisow BHP.
Zabrania sie prowadzenia montazu na otwartej przestrzeni:

e przy szybkosci wiatru wiekszej niz 10 m/s,

e przy widocznosci mniejszej niz 30 m,

e W czasie opadow atmosferycznych,

e bezposrednio po opadach deszczu az do czasu wyschniecia konstrukcji,

e przy gotoledzi,

e w temperaturze nizszej niz -15°C.
- Cztonkowie brygady montazowej mogg przystapi¢ do pracy tylko w stanie petnej sprawnosci fizycznej.
- Linki pasdw bezpieczenstwa powinny by¢ przymocowane do konstrukcji statych, wzglednie do rusztowan lub
urzadzen pomocniczych wg wskazéwek nadzoru montazowego.
- Zawieszanie ciezaréw, podnoszenie, opuszczanie, ustawienie i odczepienie elementdw montowanych
konstrukcji i urzagdzen moze by¢ wykonywane przez brygade przeszkolong w tym zakresie.
- Do wydania polecen i sygnatéw montazowych upowazniony jest wytgcznie kierownik zespotu montazowego
lub wyznaczony pracownik.
- Przed wydaniem polecenia podniesienia elementu do montazu nalezy go podnie$¢ na wysokos¢ 0,50 m nad
poziom terenu i skontrolowac prawidtowos¢ zatozenia zawiesi.
- Przejmowanie elementdw przez monterdw moze nastgpi¢ dopiero wowczas gdy zostanie on opuszczony i
zatrzymany na wysokosci okoto 0,3 m nad miejscem jego ustawienia. Dtugie elementy wymagajg prowadzenia
linami przytrzymywanymi przez robotnikow.
- Odczepienie elementu z haka dZzwigu moze nastgpi¢ dopiero po jego ostatecznym ustawieniu i przynajmniej
czasowym zabezpieczeniu (zamocowaniu).
- Zwolnienie z haka lub zaczepéw wysokich elementéw powinno odbywaé sie z drabinek przestawnych lub
rusztowan przesuwanych montazowych ustawionych na podtozu lub stropie zmontowanej kondygnacji
budynku. Zabrania sie opierania tych urzgdzen o niezamocowane elementy.
- Zabrania sie montazu kolejnych dalszych elementéw przed nalezytym zamocowaniem elementéw
stanowigcych dla nich oparcie.
- Zabrania sie pracownikom wchodzenia na elementy zawieszone lub niezamocowane trwale.
- W czasie podnoszenia i przenoszenia elementdw nie wolno znajdowac sie pod wysiegnikiem dzwigu oraz
zawieszonym elementem.
- Na konstrukcjach pomocniczych wykorzystanych przy montazu mogg sie znajdowac wytgcznie pracownicy
wyznaczeni przez osobe prowadzacg montaz.
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- Zabrania sie samowolnego korzystania, obcigzania i usuwania konstrukcji i urzadzen pomocniczych.
Jakakolwiek konstrukcja pomocnicza podtrzymujgca lub wspdtpracujgca z konstrukcjg zasadniczg moze by¢
usunieta wytgcznie za zgodg kierownika montazu po sprawdzeniu statecznosci pracy konstrukcji zasadnicze;j.

- Po zakonczonej pracy wzglednie na czas przerwy w pracy powstatej z réznych przyczyn wszystkie montowane
elementy konstrukcyjne muszg by¢ nalezycie zabezpieczone w sposdéb gwarantujgcy ich statecznosé.

- Nalezy przyjgé zasade koniecznosci zamocowania wszystkich rozpoczetych fragmentow konstrukcji przed
zakonczeniem w danym dniu pracy.

- Kategorycznie zabrania sie wykonywania jakichkolwiek prac montazowych lub pomocniczych w jednym
pionie na réznych poziomach konstrukcyjnych.

- Wykonywanie drobnych prac pomocniczych dopuszcza sie jedynie pod warunkiem zapewnienia petnego
bezpieczenstwa osobom nizej pracujgcym przez zastosowanie specjalnych pomostow ostaniajgcych.
Zabezpieczenia muszg obejmowac strefe pracy oraz niezbedne dojscie robocze.

- Wszystkie konstrukcje i sprzet pomocniczy, jak drabiny, pomosty, rusztowania, zawiesia itp. muszg by¢ przed
oddaniem do uzytku sprawdzone w zakresie zgodnosci ich wykonania z dokumentacjg lub odpowiednimi
normami i przyjete przez kierownika montazu z ewentualnym udziatem osdb posiadajgcych stosowne
uprawnienia.

- Sprzet pomocniczy lub montazowy jak wciggarki, zblocza, zawiesia, haki, liny itp. powinien posiadac aktualne
atesty okreslajagce jego obcigzenie. Zabrania sie korzystania ze sprzetu pomocniczego nieposiadajacego
wymaganych atestéw lub protokotéw komisyjnego sprawdzenia.

- Wszystkie konstrukcje oraz sprzet pomocniczy muszg by¢ codziennie sprawdzone przez kierownika montazu
wzglednie upowaznionego pracownika zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

- Kazdorazowo nalezy dokona¢ sprawdzen po wytadowaniach atmosferycznych, ulewnym deszczu i wichurze.

- Dzwig zastosowany do montazu musi posiadac aktualne dopuszczenie do ruchu. DZzwig moze by¢ obstugiwany
jedynie przez pracownika posiadajgcego odpowiednie uprawnienia operatora dZzwigowego.

- Z chwilg przystgpienia do pracy na dZzwigu operator jest odpowiedzialny za jego sprawnosc¢ i bezpieczenstwo
dziatania a takze za bezpieczenstwo ludzi wspdtpracujgcych z dzwigiem.

- Przed rozpoczeciem pracy zurawia nalezy wykonaé bez obcigzenia wszystkie ruchy kontrolne przy
podnoszeniu elementéw o ciezarze zblizonym do kraricowo dopuszczalnego. DZzwigowy obowigzany jest do
sprawdzenia czy urzgdzenie dzwigu pracuje prawidtowo przy uniesieniu elementu 0,5 m nad poziomem terenu
(liny, hamulce, statecznos¢ zurawia).

- Operator zurawia winien bezwzglednie przestrzegaé charakterystyki obcigzen dzwigu tzn. nie przekraczac
wielkosci ciezarow podnoszonych wskazywanych przez wskaznik lub wykres w zaleznosci od dtugosci
wysiegnika i kata jego nachylenia.

- Kategorycznie zabrania sie podnoszenia elementdw ze znajdujgcymi sie na nich ludzmi.

- Nie wolno podnosi¢ ciezarow nieswobodnych, np. przymarznietych do ziemi lub zagtebionych w ziemi, bez
uprzedniego odkopania lub odspojenia.

- Ciezary nalezy podnosié¢ wytgcznie pionowo. Wszelkie podnoszenie pod skosem, przesuwanie ciezaréw za
pomocg mechanizmdéw podnoszenia przy skosnym naciggnieciu liny lub przesuwanie przy pomocy obrotu jest
niedopuszczalne.

- Elementy zawieszenia na haku dzwigu powinny by¢ przenoszone przynajmniej 1,0 m nad montowanag
konstrukcjg budynku, lub przedmiotami ustawionymi na stropie przy zachowaniu szczegdlnej ostroznosci.

- Zawieszenie elementéw na haku dZwigu i inne prace montazowe winny byé dokonywane przez brygade
montazowg specjalnie przeszkolong w tym kierunku. Cztonkowie tej brygady winni znaé¢ sposoby montazu,
zawieszania ciezaréw na linach, a takze sposoby przygotowania lin tak, aby zawieszenia byly mocne i pewne.
Muszg tu umiec postugiwac sie ustalonym sposobem sygnalizacji.

- Podanie sygnatu do podnoszenia elementu moze nastgpi¢ po usunieciu wszystkich pracownikdw poza obszar
rowny rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonemu z kazdej strony o 6 m.

- Operator otrzymuje polecenia i sygnaty wytacznie od wyznaczonego pracownika zespotu montazowego.

- Przyjmowanie przez monteréw elementu opuszczonego na miejsce ustawienia moze nastgpi¢ dopiero
woéwczas, gdy zostanie on opuszczony i zatrzymany przez operatora zurawia na wysokosci okoto 0,5 m ponad
miejscem jego ustawienia. Dtugie elementy wymagajg prowadzenia na liniach trzymanych przez robotnikéw.

- Odczepienie elementu z haka dZwigu moze nastgpi¢ dopiero po ostatecznym jego ustawieniu i przynajmniej
czasowym zabezpieczeniu. Odczepienie elementu moze nastgpi¢ tylko na polecenie kierownika zespotu
montazowego.
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- Zwolnienia zawiesi z haka i dZzwigu powinno odbywac¢ sie z drabinek odpowiednich do tego celu lub z
wiezyczek przesuwnych.
- Na ustawionych a niezamocowanych elementach nie wolno opiera¢ zadnych przedmiotéw, mogacych
spowodowac ich przewrdcenie.
- Zabronione jest urzadzanie sktadowisk materiatéw i elementéw budowlanych zwigzanych z wykorzystaniem
dzwigéw do ich przemieszczania bezposrednio pod liniami napowietrznymi lub w odlegtosci blizszej (liczac w
poziomie) od skrajnych przewoddw niz:

e 2 mdla linii o napieciu nie przekraczajgcym 1 KV,

e 5 mdlalinii WN do 15 KV,

e 10 mdla linii WN do 30 KV,

e 15 mdla linii WN do 110 KV,

e 30 mdlalinii WN powyzej 110 KV.
- Urzadzenia pomocnicze stosowane przy przetadunkach na placu budowy i magazynach powinny by¢
bezpieczne dla obstugi i niezawodne w uzyciu.
- Zawiesia linowe i fanncuchowe powinny by¢ wykonane z materiatdéw atestowanych. Robienie weztéw na linach
i tancuchach oraz tagczenie miedzy sobg lin stalowych na dtugosci jest zabronione.
- Dopuszczalne obcigzenie robocze zawiesi dwu- i wielociegnowych uzaleznione jest od wielkosci kata
wierzchotkowego mierzonego po przekatnej miedzy ciegnami i powinno wynosic:

e przy kacie 45° =90%

e przy kacie 90° = 70%

e przy kacie 120° = 50%
dopuszczalnego obcigzenia zawiesia w uktadzie pionowym.
- Kat rozparcia ciegien zawiesia nie powinien by¢ wiekszy niz 120°. Przy uzyciu zawiesia wielociegnowego dla
okreslenia obcigzenia roboczego nalezy przyjmowac, ze pracujg tylko dwa ciegna. Przy uzyciu dwdch zawiesi o
obwodzie zamknietym, ich taczne obcigzenie nie powinno by¢ wieksze niz wielko$¢ obcigzenia roboczego
przewidziana dla jednego zawiesia.
- Zawiesia wykonane z lin stalowych powinny byé niezwtocznie wycofane z eksploatacji, jezeli na dtugosci
rownej osmiokrotnej srednicy liny liczba zauwazonych peknietych drutéw jest wieksza niz 10% catkowitej
liczby drutéw znajdujgcych sie w linie przeciwzwitej i 5% w linie wspdtzwitej, wystepujg oznaki przerdzewienia,
zerwania splotek lub inne uszkodzenia.
- Zawiesia wykonane z taficuchdw powinny by¢ niezwtocznie wycofane z eksploatacji, jezeli zuzycie preta
ogniwa jest wieksze niz 1/5 pierwotnej $rednicy preta ogniw, ogniwa ulegly deformacji lub wykazujg inne
widoczne uszkodzenia.
Najczesciej wystepujace zagrozenia przy montazu konstrukcji stalowych
- mozliwo$¢ popetnienia btedéw wynikajgcych z braku znajomosci projektu organizacji montazu, ciezaru
podnoszonych elementéw,
- wprowadzenie zagrozen przez niestosowanie sie do polecen i wytycznych nadzoru montazowego,
- samowolne zmiany w technologii montazu,
- mozliwos¢ urazéw zwigzanych z niewtasciwym sktadowaniem elementéw lub ich przemieszczaniem,
- podawanie nieprecyzyjnych lub niewtasciwych sygnatéw dla operatora dzwigu,
- nieprawidtowe mocowanie podnoszonych elementéw do zawiesi, niestosowanie sprzetu pomocniczego
montazowego lub uzywanie sprzetu niesprawnego,
- odpinanie z zawiesi elementéw niezastabilizowanych lub niezamocowanych,
- niestosowanie zabezpieczen ochrony osobistej zwtaszcza przy pracach na wysokosci,
- praca na roznych poziomach bez wydzielenia stref niebezpiecznych,
- praca przy niewtfasciwych warunkach pogodowych.

1.10.5 Roboty spawalnicze i zgrzewanie

Warunki bezpiecznego prowadzenia robét spawalniczych i zgrzewania PE
- Spawanie i zgrzewanie wykonywane w ramach robdét montazowych lub remontowych powinno by¢
prowadzone na podstawie polecenia wydanego przez bezposredniego przetozonego.
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- Polecenie jednoznacznie powinno okreslaé rodzaj spoin i zgrzewdw, stosowane materiaty, kolejnos¢ spawania
i zgrzewania, przewidywane préby i odbiory. Przy pracach spawalniczych i zgrzewaniu o ztozonym przebiegu
realizacji prace powinny by¢ wykonywane w oparciu o projekty technologii spawania i zgrzewania.
- Spawanie i ciecie metali oraz zgrzewanie PEHD moze by¢ wykonywane tylko przez osoby uprawnione.
- Jezeli spawanie i ciecie metali oraz zgrzewanie PEHD odbywa sie na otwarte] przestrzeni, stanowisko powinno
by¢ w miare technicznej mozliwosci zabezpieczone przed opadami atmosferycznymi.
- Zabrania sie przeprowadzania kabli elektrycznych do spawania razem z przewodami gumowymi lub
metalowymi przeznaczonymi do przesytu gazéw stuzgcych do spawania lub ciecia oraz zgrzewanie PEHD.
- Spawarki elektryczne i zgrzewarki powinny by¢ sprawne i zainstalowane na stanowisku roboczym przez
uprawnionego elektryka.
- Zabrania sie reperacji we witasnym zakresie sprzetu spawalniczego zaréwno spawarek jak i palnikow do
spawania lub ciecia gazowego.
- Napiecie na zaciskach spawarki nie powinno by¢ wieksze niz 70 V w momencie zajarzenia sie tuku przy
pradzie przemiennym.
- Do zasilania uchwytu elektrody i do masy nalezy stosowac przewody oponowe spawalnicze (OS).
- Zabrania sie wykonywania prac spawalniczych w odlegtosci mniejszej niz 5 m od materiatdw tatwopalnych lub
niebezpiecznych przy zetknieciu z ogniem.
- Przy spawaniu elektrycznym na stanowisku roboczym powinno byé zorganizowane miejsce na odkfadanie
uchwytu spawalniczego.
- przy zgrzewaniu PEHD na stanowisku roboczym powinno by¢ zorganizowane miejsce na elementy podawane
i elementy zmontowane.
- Szlifierki stosowane do czyszczenia spawdw powinny by¢ sprawne, posiada¢ odpowiednie ostony, a tarcze
szlifierskie nie mogg by¢ uszkodzone.
- Butle z gazami uzywane do spawania powinny by¢ ustawione w pozycji pionowe] i zabezpieczone przed
upadkiem przy pomocy obreczy metalowych lub taricuchdéw. Stosowanie drutu do przymocowania butli jest
zabronione. W razie niemoznosci ustawienia i przymocowania butli w czasie pracy w pozycji pionowej,
dopuszczalne jest ustawienie jej w pozycji pochylonej o kacie nachylenia do 45°.
- Odlegtosc¢ butli od ptomienia palnika nie powinna by¢ mniejsza niz 1 m.
- Zawory redukcyjne oraz ich manometry powinny by¢ stale utrzymywane w stanie sprawnym technicznie.
- Przed przytgczeniem zaworu redukcyjnego nalezy przedmuchac lekko butle, podczas wykonywania tych
czynnosci pracownik winien sta¢ z boku.
- Weze do tlenu i acetylenu powinny réznic sie barwa.
- Weze gumowe do tlenu powinny by¢ tego rodzaju, aby mogty wytrzymywac bez uszkodzen cisnienie:

e -6 atm. przy spawaniu,

e - 25 atm. przy cieciu.
- Weze doprowadzajagce gazy do palnika nie mogg by¢ uszkodzone i posiada¢ odpowiednig dtugosé.
Mocowanie wezy do palnika i reduktoréw powinno by¢ wykonane przy pomocy ptaskich opasek zaciskowych.
- Na wezach bezposrednio za palnikiem powinny by¢ instalowane zabezpieczenia przeciwko powrotowi
cisnienia.
- Przy jakichkolwiek watpliwosciach dotyczacych jakosci wezy nalezy je bezwzglednie ztomowac i zastosowac
nowe.
- Podczas wykonywania prac spawalniczych na konstrukcji, butle z gazami technicznymi winny znajdowac sie
poza strefg niebezpieczna.
Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach spawalniczych i zgrzewaniu
- Stosowanie niesprawnego sprzetu.
- Samowolna reperacja palnikow lub manometréw gazowych.
- Nieprzestrzeganie zasad obchodzenia sie z butlami gazowymi.
- Nieprzestrzeganie zasad kolejnosci wykonywania czynnosci przy gaszeniu palnikow.
- Lekcewazenie drobnych nieszczelnosci instalacji gazowych.
- Nie uzywanie srodkow ochrony osobistej przed porazeniem wzroku lub oparzeniami rak.
- Lekcewazenie uszkodzen kabli elektrycznych.
- Wystgpienie mozliwosci poparzen roztopionym metalem lub gorgcymi elementami maszyn.
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1.10.6 Roboty wykonywane przy pomocy elektronarzedzi

Warunki bezpiecznego uzywania elektronarzedzi

- Do pracy mozna dopusci¢ tylko elektronarzedzia i sprzet z zasilaniem elektrycznym posiadajgcym aktualne
gwarancje producenta lub badania potwierdzajgce sprawnos¢ techniczng i odpowiednig ochrone
przeciwporazeniowg i posiadajgce znak bezpieczenstwa B zgodnie z Normg PN-85/B08400/02.

- Sprzet i elektronarzedzia powinny posiada¢ jednoznacznie okreslony numer (np. fabryczny) i oznaczenie daty
ostatniego badania kontrolnego. Dokumentacja przebiegu eksploatacji, napraw, oceny stanu technicznego i
badan kontrolnych powinna znajdowaé sie w aktach przedsiebiorstwa i by¢ udostepniana w miare potrzeby
uzytkownikom sprzetu.

- Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ wzrokowo stan wtyczki i przewodu zasilajgcego,
szczegodlnie przy wprowadzeniu przewodu do wtyczki i elektronarzedzia.

- Eksploatacja elektronarzedzia z uszkodzonymi wtyczkami lub przewodami zasilajgcymi grozi porazeniem
pragdem elektrycznym, oparzeniem tukiem elektrycznym i powstaniem pozaru.

- Przewody zasilajgce elektronarzedzia nalezy zabezpieczy¢ tak, aby w czasie pracy nie zostata uszkodzona
izolacja i nie wystepowaty naprezenia mechaniczne.

- Elektronarzedzia mozna podtgczy¢ do obwododw elektrycznych wykonanych zgodnie z przepisami i normami
oraz z odpowiednimi zabezpieczeniami, gwarantujgcymi dostatecznie szybkie samoczynne wytgczenie
przypadku zwarcia. Szybkie zadziatanie zabezpieczenia decyduje o bezpieczenstwie obstugi i o bezpieczenstwie
pozarowym.

- Przy witaczaniu elektronarzedzia nalezy sprawdzic¢ potozenie wytgcznika.

- Osadzenie wtyczki w gniezdzie wtykowym dozwolone jest tylko przy wytgczonym elektronarzedziu.

- Przy odtaczeniu zasilania w pierwszej kolejnosci nalezy wytaczy¢ elektronarzedzie, a w drugiej odtgczyc
przewdd zasilajagcy z gniazda wtykowego. Nie przestrzeganie powyzszych zasad grozi poparzeniem tukiem
elektrycznym i ewentualnym porazeniem prgdem elektrycznym.

- Gdy elektronarzedzie znajduje sie pod napieciem, nie wolno dotyka¢ jego czesci pracujgcych, np. pity
tarczowej, tacy szlifierskiej, wiertta, itp.

- W razie zaniku napiecia nalezy wyjac wtyczke z gniazda.

- Zabrania sie uzytkowania elektronarzedzi, ktére ulegty uszkodzeniu, zalaniu woda, majg negatywne wyniki
badan, u ktérych w czasie pracy nastepuje nadmierne iskrzenie na komutatorze, drgania lub inny rodzaj
nieprawidtowej pracy.

- Zabrania sie uzytkowania elektronarzedzi:

e Na otwartym terenie podczas opaddw atmosferycznych, w przypadku, gdy elektronarzedzie nie jest
przystosowane do takich warunkow pracy,

e W czynnych magazynach materiatéw fatwopalnych i pomieszczeniach, w ktérych istnieje zagrozenie
wybuchem (mozliwo$¢ powstania pozaru wzglednie wybuchu od iskrzgcych elementéw napedu),
przecigzania elektronarzedzi przez nadmierny docisk, wzglednie nieuwzgledniania przerw w pracy przy
elektronarzedziach dostosowanych do pracy przerywanej.

e Elektronarzedzia nalezy kontrolowaé, co najmniej raz na 10 dni, jezeli w instrukcji producenta nie
przewidziano innych termindw. Elektronarzedzia reczne powinny by¢ wykonane w Il klasie ochronnosci,
narzedzia w | klasie ochronnosci nalezy zasila¢ poprzez transformatory separacyjne wykonane w Il klasie
ochronnosci.

Najczesciej wystepujace zagrozenia przy uzywaniu elektronarzedzi
Do najczesciej wystepujgcych zagrozen mozna zaliczy¢:

- porazenie pradem,

- oparzenie tukiem elektrycznym,

- niebezpieczenstwo zwigzane z wirujgcymi czesciami maszyn,

- powstanie pozaru.

1.10.7 Roboty zbrojarskie

Warunki bezpiecznego wykonywania roboét zbrojarskich
- Stoty zbrojarskie, maszyny zbrojarskie oraz stanowiska ich obstugi powinny by¢ ustawione na wyréwnanym,
utwardzonym i odwodnionym terenie.
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- Przy organizacji stanowisk zbrojarskich o dtuzszym okresie uzytkowania zaleca sie budowanie zadaszen
jednostronnie otwartych umozliwiajgcych swobodny dostep z pretami zbrojeniowymi.

- Stoty do wykonywania zbrojenia powinny by¢ zbudowane tak, by zapewnic ich stabilnos¢.

- Poszczegdlne rodzaje zbrojenia (gatunki) i elementéw gotowych wyrobéw powinny by¢ sktadowane
oddzielnie.

- Zbrojenie i elementy powinny by¢ uktadane na podktadach przy zachowaniu warunku zapewnienia doj$¢ do
ich odbioru o szerokosci 1,0 m.

- Elementy zbrojenia przenoszone za pomocga zurawi powinny by¢ zawieszone stabilnie i zabezpieczone przed
wysunieciem. Przenoszone elementy zbrojenia nalezy opuszczad i uktadac ostroznie.

- Przy uktadaniu wigzek zbrojenia nalezy stosowac podktadki umozliwiajgce swobodne wysuniecie pet zawiesi.
Wycigganie nieoswobodzonych zawiesi spod zbrojenia jest zabronione.

- Zabronione jest sktadowanie elementdw zbrojenia na pomostach roboczych do tego nieprzeznaczonych.

- Zabronione jest podchodzenie do transportowanego zbrojenia wczesniej zanim znajdzie sie ono na wysokosci
0,5m od poziomu.

- Przy podawaniu zbrojenia na wyisze wysokosci dZwigiem zaleca sie stosowanie linek konopnych
umozliwiajgcych przejecie podawanego materiatu i precyzyjne sterowanie jego utozeniem.

- Maszyny do wykonywania zbrojenia muszg by¢ sprawne technicznie i by¢ wyposazone w instrukcje obstugi.

- Pracownicy obstugi powinni posiada¢ odpowiednie przeszkolenie.

- Pretow o srednicy wiekszej niz 20 mm nie wolno cigc i gig¢ nozycami i gietarkami recznymi.

- Zabrania sie montazu zbrojenia w bezposrednim sasiedztwie czynnych napowietrznych linii energetycznych
lub linii napowietrznych zagospodarowania placu budowy.

- W okresie wytadowan atmosferycznych prace montazowe zbrojarskie prowadzone na otwartym terenie
nalezy bezwzglednie przerwad.

Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach zbrojarskich

- niezachowanie warunkdw bezpiecznego transportu i sktadowania stali zbrojeniowe] i gotowych wyrobéw
zbrojarskich,

- obstuga maszyn i urzadzen zbrojarskich przez osoby nieuprawnione,

- nieprzestrzeganie instrukcji obstugi maszyn i urzagdzen zbrojarskich,

- prowadzenie zbrojenia Scian i stupow bez odpowiednich rusztowan i zabezpieczen,

- niestosowanie desek lub pomostéw umozliwiajgcych przemieszczanie sie oséb po wykonanym zbrojeniu (np.
piyt),

- nie pozostawienie przej$¢ komunikacyjnych w siatkach pionowego zbrojenia $cian,

- mozliwos¢ skaleczen ragk przy niestosowaniu rekawic ochronnych,

- prowadzenie prac zbrojarskich (np. montaz pretdw pionowych $cian) przy wytadowaniach atmosferycznych.

1.10.8 Roboty betoniarskie

Warunki bezpiecznego wykonywania roboét betoniarskich
- Pojemniki do transportu masy betonowej powinny by¢é wyposazone w klapy tatwo otwierane i zabezpieczone
przed przypadkowym wytadunkiem.
- Zawiesia linowe stuzgce do podnoszenia pojemnikéw do transportu masy betonowej powinny posiadac
oghiwa posrednie uniemozliwiajgce wypiecie sie hakéw przy zwolnieniu lin, lub w réwnowaziny sposdb
wykonane zabezpieczenia tego typu. Uwaga ta nie dotyczy zawiesi taricuchowych.
- Do kierowania pracg dzwigu podajgcego mase betonowg pojemnikami lub kierowania praca pompy do
betonu powinni byé wyznaczeni przeszkoleni pracownicy.
- Zabrania sie wchodzenia na pojemniki do transportu betonu zaréwno w trakcie ich zatadowania jak i ich
roztadunku.
Przy koniecznosci wykonania tych czynnosci prace te mogg by¢ wykonane tylko na polecenie nadzoru oraz
powinny by¢ powierzone odpowiednio poinstruowanemu pracownikowi.
- W zaleznosci od sytuacji nalezy zastosowac odpowiednie $rodki ochrony osobiste;.
- Wylewnie betonu w deskowaniu powinno odbywac sie stopniowo i réwnomiernie, aby nie dopusci¢ do
przecigzenia deskowania masg betonowa.
- Wylewnie masy betonowej nie moze by¢ dokonywane z wysokosci wiekszej niz 1 m.
- Przy podawaniu masy betonowej za pomocg pomp do betonu zabronione jest:

e chodzenie i przejezdzanie po przewodach do transportu masy betonowej,
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e przepychanie przewoddw do podawania masy betonowej od strony wylotu.
- Przewody do transportu masy betonowej zmieniajgce kierunek ttoczenia powinny miec tagodne tuki.
- Koncéwki przewodow do ttoczenia masy betonowej powinny by¢ trzymane przez pracownikdéw za pomoca
specjalnych linek bgdz uchwytéw.
- Wibrowanie utozonej masy betonowej powinno by¢ prowadzone wibratorami sprawnymi technicznie oraz
posiadajgcymi odpowiednie zabezpieczenia przeciwpozarowe.
- Uzywanie wibratoréw powinno by¢ zgodne z instrukcjami ich obstugi.
- Uzywane wibratory powinny posiadaé aktualne okresowe badania potwierdzajgce ich sprawnosc¢ techniczng i
odpowiednig izolacyjnos¢ instalacji elektrycznej.
- Kazdorazowo przed rozpoczeciem prac nalezy wizualnie sprawdzi¢ stan przewoddw zasilajgcych wibratory i
ich podtaczenia.
- W trakcie uzywania wibratoréw nalezy zwracac¢ szczegdlng uwage na trase przebiegu kabli zasilajacych, nie
dopuszcza¢ do mozliwosci ich mechanicznego uszkodzenia.
- Niedopuszczalne jest nacigganie kabli zasilajgcych lub odtgczanie ich od rozdzielni lub przedtuzaczy przez
ciggniecie za kabel.
Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach betoniarskich
- mozliwosc¢ przygniecenia pracownika naprowadzajgcego gruszke z betonem na stanowisko robocze,
- podawanie niejednoznacznych sygnatéw operatorowi dzwigu lub operatorowi pompy do betonu,
- urazy spowodowane nieostroznym przejmowaniem pojemnika z betonem,
- zrzucenie pracownika z pomostu roboczego przez nieprzytrzymang koricéwke weza do podawania betonu lub
gruszke z betonem,
- zachlapanie twarzy betonem przy nieostroznym jego roztadunku,
- porazenia prgdem przez uszkodzone przewody zasilajgce wibratory lub kable oswietleniowe,
- urazy noég przy chodzeniu po zbrojeniu ptyt stropowych zakrytych swiezym betonem,
- okaleczenia przez wystajace prety zbrojenia,
- porazenia przy wytadowaniach atmosferycznych.

1.10.9 Roboty murowe i tynkarskie

Warunki bezpiecznego wykonywania robot murarskich i tynkarskich
- przed rozpoczeciem robdt murarskich wymagane jest przygotowanie wifasciwego stanowiska pracy z
uwzglednieniem:

e miejsca na skladowanie materiatow,

e stanowiska przygotowania zaprawy,

e zorganizowania wtasciwego transportu materiatdw na stanowisko robocze,

e zorganizowania stanowiska pracy.

- Rusztowania powinny posiadaé pomosty robocze o powierzchni wystarczajgcej dla zatrudnionych oséb oraz
do sktadowania narzedzi i niezbednej ilosci materiatéw.

- Materiaty na stanowisku roboczym nalezy uktadac tak, aby zapewniaty pracownikom petng swobode ruchu.

- Zabrania sie obcigzania pomostow rusztowan materiatami ponad ich ustalong nosnos¢ i gromadzenia sie
pracownikéw na pomostach.

- Przed rozpoczeciem robdt pracownik jest zobowigzany do sprawdzenia:

e stanu technicznego narzedzi,

e stanowiska pracy pod wzgledem BHP, a w szczegdlnosci: kontroli dojs¢ do stanowiska pracy,
zabezpieczenn otworéw w stropach i Scianach, stabilnosci rusztowan, poprawnosci i kompletnosci
montazu pomostow, barier ochronnych i bortnic.

- Podczas wykonywania robdt nalezy stale utrzymywaé stanowisko pracy w czystosci i porzadku. Rozlang
zaprawe murarska nalezy usuwac. Stanowisko pracy musi by¢ wolne od gruzu i niepotrzebnych przedmiotéw.

- Wchodzenie, schodzenie z pomostéw rusztowan winno odbywac sie po drabinie lub specjalnie
przygotowanym pionie komunikacyjnym.

- Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac sie zawsze ponizej wznoszonego muru o co
najmniej 0,30 m.

- Otwory w $cianach wychodzace na zewnatrz budynku lub inne otwory, ktérych dolna krawedz znajduje sie
ponizej 0,80 m od poziomu stropu lub pomostu, nalezy zabezpieczy¢ barierg ochronna.
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- Wszelkie otwory pozostawiane w czasie wykonywania robdt, np. otwory balkonowe, szybdw windowych itp.
powinny by¢ niezwtocznie zabezpieczane.
- Jednoczesne prowadzenie robdt na dwéch lub wiecej kondygnacjach w tym samym pionie, bez stropéw lub
innych urzadzen ochronnych jak np. siatki, pomosty czy daszki ochronne — jest zabronione.
- Zabrania sie:
e chodzenia po pomostach i zabezpieczeniach otwordw, niestabilnych deskowaniach,
e wychylania sie po za krawedzie konstrukcji bez zabezpieczenia, jak rowniez opierania sie o bariery.

- Zabrania sie chodzenia po $wiezo wykonanych murach.
- Zabrania sie zrzucania materiatéw, narzedzi i innych przedmiotow z wysokosci lub do wykopdw, a takze
wykonywania robét murowych i tynkowych z drabin przystawnych.
- Wykonywanie robdt murarskich i tynkarskich w wykopach jest dozwolone po uprzednim zabezpieczeniu scian
wykopow zgodnie z warunkami okreslonymi dla robdt ziemnych.
- Jezeli stanowisko pracy dla wykonania $ciany fundamentowej znajduje sie pomiedzy skarpa wykopu, a
wznoszong Sciang, szerokos¢ stanowisk pracy powinna wynosié nie mniej niz 70 cm.
- Podawanie dzwigiem materiatéw powinno odbywaé sie pojemnikami gwarantujgcymi niewypadanie
transportowanych materiatow.
- Zabrania sie stawiania pojemnikéw na pomostach lub rusztowaniach, jezeli ciezar ich jest wiekszy niz to
wynika z obcigzen przewidywanych dla tych konstrukgcji.
- Przy dostarczaniu materiatdw korytami spustowymi lub pojemnikami z uzyciem diwigéw zabrania sie
przebywania oséb pod tymi korytami lub pojemnikami.
- Maszyny i urzadzenia do przygotowania i podawania zaprawy tynkarskiej, takie jak betoniarki, mieszarki,
tynkownice, pompy do zapraw, zacieraczki powinny by¢ sprawne i powinny posiadaé wszystkie zabezpieczenia
okreslone w instrukcjach obstugi tych urzadzen. Przektadnie i elementy znajdujgce sie w ruchu powinny
posiadac¢ odpowiednie ostony lub zabezpieczenia.
- Maszyny i urzadzenia powinny posiadac instrukcje obstugi — DTR - ki, a pracownicy obstugujgcy je powinni
posiadac¢ odpowiednie kwalifikacje zawodowe i przeszkolenie (lub uprawnienia) w zakresie ich uzytkowania i
bezpiecznych metod pracy.
- W czasie pracy betoniarek, mieszarek nie nalezy umieszcza¢ w mieszalniku topat, draggdw, duzych kamieni itp.
- Podczas czyszczenia lub naprawy urzgdzenia musza by¢ zatrzymane i wytgczone w sposéb uniemozliwiajgcy
ich przypadkowe wtaczenie. W czasie przerw w pracy urzgdzenia powinny by¢ wytgczone i zamkniete.
- Przy oprdznianiu bebna betoniarek lub mieszarek nalezy pozostawac¢ w bezpiecznej odlegtosci tak by nie
doszto do zachlapania oczu wytadowywana zaprawa.
- Zabrania sie uzywania agregatu tynkarskiego, ktéry ma uszkodzony zawér bezpieczerstwa lub niesprawny
manometr oraz zabrania sie podawania zaprawy przy cisnieniu wiekszym niz okreslone w instrukcji obstugi.
- Zabrania sie dokrecania tgcznikéw i uszczelniania wezy ttocznych oraz usuwania korka z zaprawy pod
ci$nieniem lub gdy urzadzenie ttoczace jest wytgczone a cisnienie nie spadto do ,,0”.
- Przy robotach murarskich i tynkarskich uzywac sprzetu ochrony osobistej stosownie do zagrozen.
Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach murarskich i tynkarskich
- zmiana pofozenia betoniarki lub agregatu tynkarskiego postawionego na nieréwnym podfozu lub brak
zabezpieczen przed ich przesunieciem,
- obstuga sprzetu przez osoby nieuprawnione,
- nieprzestrzeganie instrukcji obstugi i uzytkowania sprzetu,
- mozliwos¢ urazéw przy obstudze sprzetu nieposiadajgcego odpowiednich zabezpieczen czesci ruchomych,
- zachlapania oczu rozpryskami wytadowywanej lub przetadowywanej zaprawy,
- zachlapania oczu zaprawg przy murowaniu lub tynkowaniu,
- nieprawidtowo wykonane rusztowania,
- samowolna likwidacja istniejgcych zabezpieczen ochronnych (odkrywanie otworéw, demontaz barierek),
- wchodzenie i schodzenie z rusztowan w miejscach do tego nieprzystosowanych,
- upadek z wysokosci spowodowany nieprawidtowymi zabezpieczeniami otwordw w stropach i $cianach,
- wychylanie sie poza zarys rusztowan bez odpowiednich zabezpieczen przy przejmowaniu materiatow,
- podwyzszanie pomostéw roboczych w sposdb przypadkowy niezgodny z przepisami,
- mozliwosc¢ poslizgniec i urazéw spowodowana brakiem porzadku na stanowisku pracy,
- urazy spowodowane spadaniem przedmiotéw z wysokosci,
- porazenia prgdem przy niesprawnej instalacji elektrycznej.

18




Etap 1- budowa zbiornika retencyjnego na wode z sieci MPWiK S.A. zlokalizowanego na terenie CWPSK w Kamiericu Wroclawskim
NR PROJ. 1136 BP ..BIPROWOD”

1.10.10 Roboty ciesielskie

Warunki bezpiecznego prowadzenia robét ciesielskich

- pity tarczowe, strugarki, stoty montazowe powinny by¢ ustawione na wyréwnanym, utwardzonym i
odwodnionym podtozu,

- pity tarczowe, przenosne narzedzia ciesielskie musza by¢ sprawne technicznie, muszg posiada¢ wymagane
ostony i by¢ zabezpieczone przed porazeniem pragdem elektrycznym,

- pity do ciecia powinny posiadac¢ kaptur ochronny i klin rozszczepiajacy,

- rodzaj tarczy pity i uzebienia pity powinien by¢ dobrany do rodzaju wykonywanych prac, np. grubosci cietych
elementéw drewna, twardos¢ drewna itp.,

- przy pracy z pitg tarczowa zabrania sie uzywania pit o uszkodzonych lub odksztatconych tarczach, ciecia przy
niepetnych obrotach, ciecia materiatu zanieczyszczonego zaprawg lub posiadajgcego gwozdzie, ciecia drewna
twardego bez oston drég oddechowych,

- przy pracach pitg przenosng materiat obrabiany powinien by¢ unieruchomiony,

- stan przewodow elektrycznych powinien by¢ witasciwy, powinny posiadad izolacje, stan przewoddéw powinien
by¢ okresowo kontrolowany tak jak i wtykéw podtgczeniowych,

- elektronarzedzia w przypadku duzej wilgotnosci i podczas opaddw deszczu nie powinny byé stosowane,

- obstuga urzadzen powinna by¢ powierzona osobom posiadajgcym odpowiednie uprawnienia i osobom
przeszkolonym w zakresie bhp ich obstugi,

- urzadzenia te na budowie powinny posiadac zabezpieczenia uniemozliwiajgce ich uruchomienie przez osoby
postronne i nieupowaznione do ich obstugi,

- przy pracach na wysokosci obowigzujg ciesli na budowie takie same przepisy bhp jak kazdego pracownika
pracujacego przy tych pracach,

- zabrania sie samowolnego podejmowania decyzji o rozpoczeciu rozszalowania elementéw zelbetowych i
betonowych, decyzje podejmuje pracownik nadzoru,

- kolejnosc¢ i sposdb rozbidrki szalunkdow powinna by¢ zgodna z wytycznymi zawartymi w projekcie organizacji
robot, lub powinna odbywad sie na polecenie pracownika nadzoru,

- w trakcie prowadzenia robdt rozbidrkowych nalezy wyznaczy¢ strefe zagrozenia,

- elementy po rozszalowaniu powinny by¢ pouktadane, oczyszczone i przygotowane do nastepnego ich uzycia,
- elementy z gwozdziami powinny by¢ odgwozdziowane, lub gwozdzie powinny by¢ zagiete,

- reczne podawanie w pionie dtugich przedmiotéw jest dozwolone wytgcznie do wysokosci 3,0 m,

- roboty ciesielskie z drabin mozna wykonywa¢ wytgcznie do wysokosci 3,0 m,

- roboty ciesielskie montazowe wykonuje zespét liczacy co najmniej 2 osoby.

Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach ciesielskich

- obstuga maszyn i urzadzen przez osoby nieuprawnione lub nieprzeszkolone,

- nie zachowanie warunkéw bezpiecznego transportu i skladowania elementéw deskowan,

- nie przestrzeganie instrukcji obstugi maszyn i urzadzen,

- dopuszczenie pracownikéw do pracy bez zabezpieczen indywidualnych,

- pozostawienie elementéw niezabezpieczonych przed utratg stabilnosci lub stabilizowanie elementéw w
sposéb niewystarczajacy,

- prowadzenie rozbiérek szalunkéw niezgodnie z ustalong technologig,

- rozpoczecie rozbidrki bez polecenia przetozonego,

- pozostawienie na placu budowy desek z wystajgcymi gwozdziami.

1.10.11 Roboty malarskie

Warunki bezpiecznego wykonywania robét malarskich

- Prace malarskie na wysokosci mogg by¢ prowadzone z rusztowan lub drabin rozstawnych. Nie wolno
pracowac¢ na prowizorycznych elementach wyposazenia budynku. Wykonywanie robdt z uzyciem drabin
rozstawnych jest dozwolone do wysokosci 4m od podtogi. Drabiny te nalezy zabezpieczyé przed poslizgnieciem
i rozsunieciem sie.

- Podczas piaskowania i szlifowania wystepuje narazenia na pyt zawierajacy wolng krystaliczng krzemionke
powodujgcg pylice ptuc. Ochrona zdrowia pracownikéow przed szkodliwym dziataniem tugéw polega na
zabezpieczeniu oczu okularami ochronnymi, skory twarzy i rgk kremami ochronnymi oraz rekawicami. Podczas
uzywania stezonych tugdéw powinna by¢ zastosowana odziez ochronna, np.: buty gumowe, fartuchy i rekawice.
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- Podczas malowania metodg natryskowg farbami zawierajgcymi krzemionke nalezy stosowaé maski ochronne,
a podczas czyszczenia powierzchni metoda piaskowania — hetmy ochronne z doptywem czystego powietrza.
Malowanie farbami zawierajgcymi toksyczne sktadniki, np. zwigzki otowiu i chromu, jest dozwolone tylko za
pomocg pedzla, a nie natrysku. Powtok zawierajgcych te sktadniki nie wolno szlifowaé na sucho.

- Przy uzywaniu farb zawierajgcych lotne rozpuszczalniki organiczne, uzywaniu materiatdw palnych,
wybuchowych lub innych materiatéw o podobnych witasciwosciach nalezy:

e usungc¢ wszystkie otwarte zrédfa ognia na odlegtos¢, co najmniej 30 m,

o wytaczy¢ instalacje elektryczng, w razie potrzeby oswietlenia stosowad $wiatto w szczelnej oprawie z
punktem zasilania (gniazdem),

e znajdujacym sie w pomieszczeniu gdzie sg wykonywane roboty, zapewni¢ dostateczng wentylacje przez
otwarte okna lub przy wentylacji mechanicznej zapewnié, co najmniej czterokrotna wymiane powietrza w
ciggu godziny,

e nie rzucac narzedzi metalowych,

e przeciwdziata¢ mozliwosci wejscia osdb z zapalonym papierosem do pomieszczenia, w ktérym jest
wykonywana praca.

- Niedozwolone jest przebywanie ludzi ponad 4 godziny w pomieszczeniu malowanym farbami zawierajgcymi
lotne rozpuszczalniki. W czasie robot z zastosowaniem tatwopalnych materiatéw nalezy umiesci¢ w widocznych
miejscach wyrazne napisy ostrzegawcze.

- Wszelkie uzywane narzedzia elektryczne powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscig porazenia pragdem.
Urzadzenia zmechanizowane powinny by¢ sprawne, okresowo kontrolowane; w czasie ich uzywania nalezy
przestrzegad instrukcji obstugi.

Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach malarskich

Gtéwne zrddta zagrozen przy tych pracach to:

- Stosowanie szkodliwych substancji chemicznych,

- Stosowanie substancji mogacych powodowad alergie,

- Wykonywanie pracy na wysokosci,

- Postugiwanie sie elektronarzedziami i urzagdzeniami pracujgcymi pod ci$nieniem,

1.10.12 Roboty impregnacyjne

Warunki bezpiecznego wykonywania robét impregnacyjnych

- roboty impregnacyjne powinny by¢ prowadzone z uwzglednieniem instrukcji producenta srodkéw stuzgcych
do wykonywania tych robét.

- srodki impregnacyjne powinny by¢ magazynowane i przechowywane zgodnie z wymaganiami producenta.

- roboty impregnacyjne powinny by¢ wykonywane przez osoby posiadajgce orzeczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do pracy z substancjami i preparatami chemicznymi,

- teren, na ktérym beda prowadzone roboty impregnacyjne, odpowiednio oznakowuje sie i zaopatruje sie w
sprzet przeciwpozarowy dostosowany do rodzaju impregnatu,

- w czasie wykonywania robdt impregnacyjnych nie prowadzi sie na tym samym stanowisku pracy, innych
robot budowlanych, szczegdlnie z uzyciem elektronarzedszi,

- wartosc¢ stezen substancji i preparatéw chemicznych w powietrzu w srodowisku pracy nie mogga przekraczac
najwyzszych dopuszczalnych stezen,

- osoby wykonujgce roboty zwigzane z przygotowaniem podtoza pod impregnacje i narazone na pylenie
powinny by¢ wyposazone w $rodki ochrony indywidualnej oraz krem ochronny,

- materiaty budowlane impregnowane mogg by¢ uzyte do montazu po zupetnym wyschnieciu impregnatu,

- Srodki oleiste nalezy podgrzewacd na stabym ogniu, w naczyniach z pokrywami lub w beczkach z wykreconym
czopem, pod nadzorem wykwalifikowanego pracownika. W czasie podgrzewania nalezy chroni¢ Srodek oleisty
przed opadami atmosferycznymi i nie mozna przekroczy¢ temperatury zaptonu tego srodka. Roztwory wodne
soli oraz ptyny oleiste mozna podgrzewac na otwartym ogniu w odlegtosci nie mniejszej niz 10 m od obiektow
murowanych i 15 m od obiektéw drewnianych. Podgrzewanie pasty impregnacyjnej moze odbywac sie
wytacznie w specjalnie do tego celu przeznaczonych naczyniach. Podgrzewany impregnat moze by¢ pobierany
wytgcznie po zgaszeniu otwartego ognia,

- w czasie wykonywania robdt metoda powlekania i natrysku szczotki i pedzle oraz koncéwki urzadzen
natryskowych powinny by¢ osadzone na trzonkach z ostonami zabezpieczajgcymi $ciekaniu impregnatu na rece
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- zatadowanie i wytadowanie drewna z wanien i basenéw powinno byé zmechanizowane. Wanny i baseny po
napetnieniu drewnem powinny zostac przykryte.
- W czasie wykonywania robdt impregnacyjnych:

e metodg iniekcji — nalezy przestrzegac przepisow dotyczacych robét z urzgdzeniami cisnieniowymi;

e metodg bandazowania — nalezy stosowac¢ pedzle do nanoszenia impregnatéw przed przygotowaniem

bandazy;

e metoda suchej impregnacji — nalezy miejsce jej stosowania zabezpieczy¢ przed przeciggami.
- Wchodzenie do basendw i wanien w celu wykonania prac konserwacyjnych jest mozliwe wylacznie po
oprdznieniu i przewietrzeniu tych basendéw i wanien, a wchodzacy pracownicy powinni by¢ asekurowani i
zabezpieczeni linkg bezpieczenstwa.

Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach impregnacyjnych

Roboty impregnacyjne stwarzajg nastepujgce zagrozenia:

- zatrucia organizmu nagte, przewlekte i ostre,

- mozliwos¢ oparzenia,

- podraznienia i alergie,

W miejscu wykonywania robdt impregnacyjnych powinna znajdowac sie apteczka podreczna, zaopatrzona w
szczegolnosci w Srodki przeciw oparzeniom i zatruciom oraz $rodki opatrunkowe,

W miejscu wykonywania robot impregnacyjnych powinien byé umieszczony numer telefonu najblizszego
punktu pomocy.

1.10.13 Montaz elementow prefabrykowanych, urzqdzen i maszyn

Wytyczne montazu dotycza:

- prefabrykowanych elementéw studni ( kregdw, podstaw studni, ptyt pokrywowych),

- prefabrykowanych elementdéw rurociggdw technologicznych (odcinki rurociggéw, wezty, armatura),

- prefabrykowanych elementéw wyposazenia obiektdw technologicznych (pomosty, schody, barierki,
przegrody, deflektory, rury centralne itp.),

- wyposazenia technologicznego i mechanicznego (pompy, mieszadta, systemy napowietrzania, dmuchawy,
wirdwka, agregat pradotwarczy itp.).

Bezwzglednie przestrzegac¢ nalezy wytycznych zawartych w instrukcjach montazu producentdéw urzadzen i

prefabrykatow.

Warunki bezpiecznego prowadzenia montazu elementéw prefabrykowanych
Rozpoczecie montazu elementéw prefabrykowanych powinno byé poprzedzone zapoznaniem sie brygady
montazowe;j i jej pracownikéw z:

e dokumentacjg techniczng,

e schematem montazowym,

e wykazem elementdw z okresleniem ich masy,

e projektem organizacji ich montazu, planem BIOZ, wytycznymi montazowymi nadzoru technicznego,

e kolejnoscig i technologig wykonania potgczen sprzetem montazowym.
- Teren montazu oraz konstrukcje i sprzet pomocniczy muszg posiadac tablice informacyjne i ostrzegawcze
dotyczace BHP. Dotyczy to przede wszystkim tablic zakazu przebywania oséb postronnych w strefie montazu,
zasiegu pracy dzwigu, tablic informacyjnych okreslajgcych nosnos$¢ zurawia, wciggarek, zbloczy itp.
- Teren przylegly do montowanego obiektu powinien by¢ uprzatniety i wyréwnany. Zagtebienia powinny by¢
ogrodzone w sposéb widoczny zgodnie z obowigzujgcymi przepisami BHP.
- Teren montazu powinien by¢ oswietlony, biorgc pod uwage warunki prowadzonego montazu. Natezenie
o$wietlenia powinno wynosi¢ nie mniej niz 100 Luxdw oraz powinno by¢ rozmieszczone w sposéb
uniemozliwiajgcy powstawanie cieni i niepowodujgcy o$lepienia.
- Prace montazowe powinni wykonywaé pracownicy o odpowiednich kwalifikacjach i doswiadczeniu
zawodowym.
- Montaz nalezy wykonywac¢ wg Projektu organizacji montazu lub wytycznych roboczych. Dotyczy to kolejnosci
montazu i warunku rozpoczynania dalszego etapu po zakonczeniu fazy poprzedniej. Wszystkie zauwazone
przez prowadzgcego montaz braki i niejasnosci w projekcie organizacji powinny by¢ zgtoszone autorowi
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opracowania. Istotne zmiany w projekcie montazu mogg by¢ wprowadzone wytgcznie w uzgodnieniu z
projektantem, a wyniki uzgodnien powinny by¢ uwidocznione w Dzienniku Budowy.
- Zobowigzuje sie wszystkich pracownikéw do natychmiastowego zgtaszania kierownictwu budowy
dostrzezonych wad konstrukcyjnych montowanych elementéw, wad sprzetu montazowego i urzadzen
pomocniczych w zakresie zagrazajgcym bezpieczenstwu konstrukcji lub zatrudnionych pracownikéw.
- Kazda faza montazu przed rozpoczeciem nastepnej musi byé sprawdzona odbiorem miedzyoperacyjnym
przez pracownika nadzoru.
- Wszystkie sprawy konstrukcyjne i montazowe muszg by¢ sprawdzone i przyjete przez kierownika montazu lub
upowaznionego pracownika.
- Wszystkie prace montazowe nalezy wykonacé przy pomocy sprzetu i konstrukcji pomocniczych okreslonych
technologia montazu lub przepisami szczegétowymi w tym zakresie. Zabrania sie uzywania do prac
montazowych sprzetu i konstrukcji pomocniczych niesprawnych i nieodpowiadajgcych przepisom BHP.
- Zabrania sie prowadzenia montazu na otwartej przestrzeni:

e przy szybkos$ci wiatru wiekszej niz 10 m/sek,

e przy widocznosci mniejszej niz 30 m,

e W czasie opadow atmosferycznych,

e bezposrednio po opadach deszczu az do czasu wyschniecia konstrukcji,

e przy gotoledszi,

e w temperaturze nizszej niz -15°C.
- Cztonkowie brygady montazowej mogg przystapi¢ do pracy tylko w stanie petnej sprawnosci fizyczne;j.
- Linki pasdw bezpieczenstwa powinny by¢ przymocowane do konstrukcji statych, wzglednie do rusztowan lub
urzadzen pomocniczych wg wskazéwek nadzoru montazowego.
- Zawieszanie ciezardow, podnoszenie, opuszczanie, ustawienie i odczepienie elementdw montowanych
konstrukcji i urzadzen moze by¢ wykonywane przez brygade przeszkolong w tym zakresie.
- Do wydania polecen i sygnatéw montazowych upowazniony jest wytgcznie kierownik zespotu montazowego
lub wyznaczony pracownik.
- Przed wydaniem polecenia podniesienia elementu do montazu nalezy go podnie$¢ na wysokos¢ 0,50 m nad
poziom terenu i skontrolowac prawidtowos¢ zatozenia zawiesi.
- Przejmowanie elementdw przez monterdw moze nastgpi¢ dopiero wowczas gdy zostanie on opuszczony i
zatrzymany na wysokosci okofo 0,3 m nad miejscem jego ustawienia. Dtugie elementy wymagajg prowadzenia
linami przytrzymywanymi przez robotnikow.
- Odczepienie elementu z haka dZzwigu moze nastgpi¢ dopiero po jego ostatecznym ustawieniu i przynajmniej
czasowym zabezpieczeniu (zamocowaniu).
- Zabrania sie montazu kolejnych dalszych elementéw przed nalezytym zamocowaniem elementéw
stanowigcych dla nich oparcie.
- Zabrania sie pracownikom wchodzenia na elementy zawieszone lub niezamocowane trwale.
- W czasie podnoszenia i przenoszenia elementdw nie wolno znajdowac sie pod wysiegnikiem dzwigu oraz
zawieszonym elementem.
- Na konstrukcjach pomocniczych wykorzystanych przy montazu mogg sie znajdowac wytgcznie pracownicy
wyznaczeni przez osobe prowadzacg montaz.
- Po zakonczonej pracy wzglednie na czas przerwy w pracy powstatej z réznych przyczyn wszystkie montowane
elementy konstrukcyjne muszg by¢ nalezycie zabezpieczone w sposdb gwarantujgcy ich statecznosé.
- Nalezy przyjgé zasade koniecznosci zamocowania wszystkich rozpoczetych fragmentow konstrukcji przed
zakonczeniem w danym dniu pracy.
- Kategorycznie zabrania sie wykonywania jakichkolwiek prac montazowych lub pomocniczych w jednym
pionie na réznych poziomach konstrukcyjnych.
- Wykonywanie drobnych prac pomocniczych dopuszcza sie jedynie pod warunkiem zapewnienia petnego
bezpieczenstwa osobom nizej pracujgcym przez zastosowanie specjalnych pomostéw ostaniajgcych.
Zabezpieczenia muszg obejmowac strefe pracy oraz niezbedne dojscie robocze.
- Wszystkie konstrukcje i sprzet pomocniczy, jak drabiny, pomosty, rusztowania, zawiesia itp. muszg by¢ przed
oddaniem do uzytku sprawdzone w zakresie zgodnosci z dokumentacjg lub odpowiednimi normami i przyjete
przez kierownika montazu z ewentualnym udziatem oséb posiadajgcych stosowne uprawnienia.
- Sprzet pomocniczy lub montazowy jak wciaggarki, zblocza, zawiesia, haki, liny itp. powinien posiadac aktualne
atesty okreslajace jego obcigzenie.
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- Zabrania sie korzystania ze sprzetu pomocniczego nieposiadajgcego wymaganych atestéw lub protokotow
komisyjnego sprawdzenia.
- Wszystkie konstrukcje oraz sprzet pomocniczy muszg by¢ codziennie sprawdzone przez kierownika montazu
wzglednie upowaznionego pracownika zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
- Kazdorazowo nalezy dokona¢ sprawdzen po wytadowaniach atmosferycznych, ulewnym deszczu i wichurze.
- Dzwig zastosowany do montazu musi posiadac¢ aktualne dopuszczenie do ruchu. DZzwig moze by¢ obstugiwany
jedynie przez pracownika posiadajgcego odpowiednie uprawnienia operatora dZzwigowego.
- Z chwilg przystgpienia do pracy na dZwigu operator jest odpowiedzialny za jego sprawnosc¢ i bezpieczenstwo
dziatania a takze za bezpieczenstwo ludzi wspdtpracujgcych z dzwigiem.
- Przed rozpoczeciem pracy zurawia nalezy wykonaé bez obcigzenia wszystkie ruchy kontrolne przy
podnoszeniu elementéw o ciezarze zblizonym do kraricowo dopuszczalnego.
- Dzwigowy obowigzany jest do sprawdzenia czy urzadzenie dZwigu pracuje prawidtowo przy uniesieniu
elementu 0,5 m nad poziomem terenu (liny, hamulce, statecznos$¢ zurawia).
- Operator zurawia winien bezwzglednie przestrzegaé charakterystyki obcigzen dzwigu tzn. nie przekraczac
wielkosci ciezarow podnoszonych wskazywanych przez wskaznik lub wykres w zaleznosci od dtugosci
wysiegnika i kata jego nachylenia.
- Kategorycznie zabrania sie podnoszenia elementéw ze znajdujgcymi sie na nich ludzmi.
- Nie wolno podnosi¢ ciezarow nieswobodnych, np. przymarznietych do ziemi lub zagtebionych w ziemi, bez
uprzedniego odkopania lub odspojenia.
- Ciezary nalezy podnosié¢ wytgcznie pionowo. Wszelkie podnoszenie pod skosem, przesuwanie ciezaréw za
pomocg mechanizmdéw podnoszenia przy skosnym naciggnieciu liny lub przesuwanie przy pomocy obrotu jest
niedopuszczalne.
- Elementy zawieszenia na haku diwigu powinny by¢ przenoszone przynajmniej 1,0 m nad montowana
konstrukcjg przy zachowaniu szczegdlnej ostroznosci.
- Zawieszenie elementéw na haku dZwigu i inne prace montazowe winny byé dokonywane przez brygade
montazowg specjalnie przeszkolong w tym kierunku. Cztonkowie tej brygady winni znaé¢ sposoby montazu,
zawieszania ciezardw na linach, a takze sposoby przygotowania lin tak, aby zawieszenia byly mocne i pewne.
Muszg tu umiec postugiwac sie ustalonym sposobem sygnalizacji.
- Podanie sygnatu do podnoszenia elementu moze nastgpi¢ po usunieciu wszystkich pracownikdw poza obszar
rowny rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonemu z kazdej strony o 6 m.
- Operator otrzymuje polecenia i sygnaty wytacznie od wyznaczonego pracownika zespotu montazowego.
- Przyjmowanie przez monteréw elementu opuszczonego na miejsce ustawienia moze nastgpi¢ dopiero
woéwczas, gdy zostanie on opuszczony i zatrzymany przez operatora zurawia na wysokosci okoto 0,5 m ponad
miejscem jego ustawienia. Dtugie elementy wymagajg prowadzenia na liniach trzymanych przez robotnikéw.
- Odczepienie elementu z haka dZzwigu moze nastgpi¢ dopiero po ostatecznym jego ustawieniu i przynajmniej
czasowym zabezpieczeniu. Odczepienie elementu moze nastgpi¢ tylko na polecenie kierownika zespotu
montazowego.
- Zwolnienia zawiesi z haka i dZwigu powinno odbywac sie z drabinek odpowiednich do tego celu lub z
wiezyczek przesuwnych.
- Na ustawionych a niezamocowanych elementach nie wolno opiera¢ zadnych przedmiotéw, mogacych
spowodowac ich przewrdcenie.
- Zabronione jest urzadzanie sktadowisk materiatéw i elementéw budowlanych zwigzanych z wykorzystaniem
dzwigdéw do ich przemieszczania bezposrednio pod liniami napowietrznymi lub w odlegtosci blizszej (liczac w
poziomie)od skrajnych przewodoéw niz:

e 2 mdla linii o napieciu nieprzekraczajgcym 1 KV,

e 5 mdlalinii WN do 15 KV,

e 10 mdla linii WN do 30 KV,

e 15 mdla linii WN do 110 KV,

e 30 mdlalinii WN powyzej 110 KV.
- Urzadzenia pomocnicze stosowane przy przetadunkach na placu budowy i magazynach powinny byc¢
bezpieczne dla obstugi i niezawodne w uzyciu.
- Zawiesia linowe i fanicuchowe powinny by¢ wykonane z materiatéw atestowanych. Robienie weztéw na linach
i tancuchach oraz tagczenie miedzy sobg lin stalowych na dtugosci jest zabronione.
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- Dopuszczalne obcigzenie robocze zawiesi dwu- i wielociegnowych uzaleznione jest od wielkosci kata
wierzchotkowego mierzonego po przekatnej miedzy ciegnami i powinno wynosic:

e przy kacie 45° = 90%

e przy kacie 90° = 70%

e przy kacie 120° = 50%
dopuszczalnego obcigzenia zawiesia w uktadzie pionowym.
- Kat rozparcia ciegien zawiesia nie powinien by¢ wiekszy niz 120°. Przy uzyciu zawiesia wielociegnowego dla
okreslenia obcigzenia roboczego nalezy przyjmowac, ze pracujg tylko dwa ciegna. Przy uzyciu dwdch zawiesi o
obwodzie zamknietym, ich taczne obcigzenie nie powinno by¢ wieksze niz wielkos¢ obcigzenia roboczego
przewidziana dla jednego zawiesia.
- Zawiesia wykonane z lin stalowych powinny byé niezwtocznie wycofane z eksploatacji, jezeli na dtugosci
réwnej osmiokrotnej Srednicy liny liczba zauwazonych peknietych drutow jest wieksza niz 10% catkowitej
liczby drutéw znajdujgcych sie w linie przeciwzwitej i 5% w linie wspdtzwitej, wystepujg oznaki przerdzewienia,
zerwania splotek lub inne uszkodzenia.
- Zawiesia wykonane z fanicuchéw powinny by¢ niezwtocznie wycofane z eksploatacji, jezeli:

e zuzycie preta ogniwa jest wieksze niz 1/5 pierwotnej $Srednicy preta ogniw,

e ogniwa ulegty deformacji lub wykazujg inne widoczne uszkodzenia.
Najczesciej wystepujace zagrozenia przy montazu prefabrykatow
- mozliwo$¢ popetnienia btedéw wynikajgcych z braku znajomosci projektu organizacji montazu, ciezaru
podnoszonych elementéw,
- wprowadzenie zagrozen przez niestosowanie sie do polecen i wytycznych nadzoru montazowego,
- samowolne zmiany w technologii montazu,
- mozliwos¢ urazéw zwigzanych z niewfasciwym sktadowaniem elementéw lub ich przemieszczaniem,
- podawanie nieprecyzyjnych lub niewtfasciwych sygnatéw dla operatora dzwigu,
- nieprawidtowe mocowanie podnoszonych elementéw do zawiesi, niestosowanie sprzetu pomocniczego
montazowego lub uzywanie sprzetu niesprawnego,
- odpinanie z zawiesi elementéw niezastabilizowanych lub niezamocowanych,
- niestosowanie zabezpieczen ochrony osobistej, zwtaszcza przy pracach na wysokosci,
- praca na réznych poziomach bez wydzielenia stref niebezpiecznych,
- praca przy niewtasciwych warunkach pogodowych.

1.10.14 Roboty elektryczne

Wytyczne montazu dotyczg instalacji elektrycznych SN, NN 400V i 230V, oswietleniowych, sterowniczych i
odgromowych

Warunki bezpiecznego prowadzenia robét elektrycznych

Prowadzenie robdt elektrycznych wymaga:

Wygrodzenia i zabezpieczenia robét w okresie trwania budowy. W czasie wykonywania robét wykonawca
dostarczy, zainstaluje i bedzie obstugiwat wszystkie tymczasowe urzadzenia zabezpieczajgce.

Publicznego obwieszczenia o przystgpieniu do robdt przed ich rozpoczeciem przez umieszczenie w
odpowiednich miejscach i ilo$ciach tablic informacyjnych,

Wyposazenia pracownikéw w indywidualny sprzet ochronny i wiasciwg odziez roboczg oraz nadzoru, aby byty
one uzywane,

Wytgczenie instalacji spod napiecia i ochrona przed przypadkowym zatgczeniem,

Przestrzegania instrukcji obstugi sprzetu, instrukcji montazu elementéw, instrukcji obowigzujgcej nadanym
stanowisku pracy,

Wyposazenia zaplecza budowy w $rodki tgcznosci, srodki pierwszej pomocy medycznej, wykaz telefonow
alarmowych (w tym do kierownictwa budowy) oraz instrukcje stanowiskowe, uzywania sprawnych i
sprawdzonych urzadzen, sprzetu i narzedzi, przestrzegania szczegdlnych srodkdw ostroznosci przez
pracownikéw przebywajgcych w zasiegu pracy sprzetu ciezkiego,

Spetnienia wymogow p.poz. dla placu budowy,

Zapewnienia nalezytego nadzoru nad realizacjg robat.
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Ochrona srodowiska w trakcie wykonywania robét, stosowanie przepiséw i norm dotyczgcych ochrony
srodowiska na terenie i wokdt budowy dotyczacych nadmiaru hatasu, wibracji i zanieczyszczen ciekow
wodnych pytami i srodkami toksycznymi.

Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach elektrycznych

- mozliwo$¢ popetnienia btedéw wynikajgcych z braku znajomosci projektu organizacji montazu, ciezaru
podnoszonych elementéw,

- wprowadzenie zagrozen przez niestosowanie sie do polecen i wytycznych nadzoru montazowego,

- samowolne zmiany w technologii montazu,

- mozliwos¢ urazéw zwigzanych z niewtasciwym sktadowaniem elementéw lub ich przemieszczaniem,

- podawanie nieprecyzyjnych lub niewtasciwych sygnatéw dla operatora dzwigu,

- nieprawidtowe mocowanie podnoszonych elementéw do zawiesi, niestosowanie sprzetu pomocniczego
montazowego lub uzywanie sprzetu niesprawnego,

- odpinanie z zawiesi elementéw niezastabilizowanych lub niezamocowanych,

- niestosowanie zabezpieczen ochrony osobistej, zwtaszcza przy pracach na wysokosci,

- praca na roznych poziomach bez wydzielenia stref niebezpiecznych,

- praca przy niewtfasciwych warunkach pogodowych,

- roboty wykonywane na terenie czynnych zaktadéw przemystowych,

1.11 Zakonczenie

Opracowanie jest dokumentacjg opisowg, umozliwiajacej sporzadzenie planu BIOZ, dla wykonania planowane;j
inwestycji.
Plan BIOZ sporzgdza Kierownik Budowy, z uwzglednieniem:

e Zapiséw Informacji o planie BIOZ,

e Projektu budowlanego wraz z decyzjami i uzgodnieniami,

e Projektéw wykonawczych,

e Wiedzg o zasobach ludzkich i sprzetowych, jakimi rozporzadza lub bedzie rozporzadzat w trakcie
budowy.

Podczas sporzgdzania planu BIOZ, Kierownik budowy musi uwzglednié przepisy zawarte w:

e Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997r. w sprawie ogdlnych
przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. 1997 Nr 129. poz. 844) wraz z pozniejszymi
zmianami (Dz. U. 2003 Nr 169 poz. 1650 — tekst jednolity).

e Rozporzadzeniu Ml z dnia 06.02.2003r. w sprawie BHP przy wykonywaniu robét budowlanych
(Dz. U. 47, poz. 401 z dn. 19.03.2003r.).

e Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie BHP przy recznych pracach
transportowych (Dz.U. 2000 nr 26, poz. 313 z dn. 14 marca 2000r. oraz Dz. U. 2018 poz. 1139 -
tekst jednolity).

e Rozporzadzeniu Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy w oczyszczalniach sciekéw (Dz. U. Nr 1993.96.438 z dnia 01.10.1993r.)

e Rozporzadzeniu Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy eksploatacji, remontach i konserwacji sieci kanalizacyjnych (Dz. U. Nr 1993 nr
96 poz. 437 z dnia 01.10.1993r.)

e Rozporzadzeniu MG z dnia 17.09.1999r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
urzadzeniach i instalacjach energetycznych Dz. U. nr 80, poz 912.

e Szczegdtowych przepisach i instrukcjach stosowanych w Zaktadzie zwigzane z charakterem i
specyfikg pracy w CWPSK.
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